
XABON

20 SEGUNDOS
60%
ALCOHOL



Tx’ajom tq’ab’a tuj 20 segundos
Qa minti’ a’ ex jab’on tkub’ twitza, b’a’n tu’n 
tajb’lan ch’ak q’eq tu’na qa at 60% alcohol 
tuj.

Mi’n tz’ok tmako’na twitza, ttzi’ya 
ex tb’aq’ twitza
Muq’in ok ttzi’ya ok tzaj tzojin 
tqula.
Qa ma tz’exa b’etil, q’o’n oka jun k’alb’ilb’il 
mo jun potzb’il ttxa’na ex ttzi’ya.



Tkyaja tjaya, ojlana, q’o’n oka jun potzb’il
 ttzi’ya, mayoma yab’il kyi’j txqantl xjal.

Qa yajkix nokx t-xewa, ta’w tzi t-xu’ka, ma
    naj tnab’ila, ex ttzi’ya mo twitz ma tz’ok te
    ẍq’oyan, t-xi’ q’ajta ti’j ajq’anil mo txokinxa tuj
    911 

Qa at tzqij qulb’aj mo kyaq ti’ja

911

Mayob’il ti’j yab’il
Junx ato’ tuj lu’ (Qyol Mam te Chnab'jil)

Tel laq’e’ya jun jaj kyi’j xjal, kyxol xjal.
O’kx q’onxa amb’il ti’j chemb’il kyuk’ 5 xjal.
Mi’n tzaj ttzyu’na tq’ab’ tuk’ila ex mi’n tzaj
 tchele’na, jayoma juntl tu’mel tza’n tu’n 

   tq’olb’ena, we t-xi’ tyek’ina noq jun techil mo
 noq jun tzeb’il. 

Kukx tx'ajoma tib'aj tichaq 
kok'ix in ok tmako'na
Mi’n tz’ok laq’e’ya kyi’j xjal



Yolina ti’j ax tok kyuk’il qe’, 
cheb’a q’umanxa kye.



 Tz’onina kyi’j tu’n mi’ tzaj b’aj kyk’u’j. 
 Ka’yinxa alkye tanil nchi b’in ti’j.

Il ti’j tu’n tb’ant qten tuj amb’il kyuj ti’j, 
    qmojinx qib’ qxolx. 
    B’inchama jun tumel tanq’ib’ila kyaqil q’ij 
    (tjawe’ya kyaqil q’ij te 9:00 te prim); ajo 
    kb’antel tu’na kyaqil q’ij jaka tz’onin kyi’j 
    k’wal tu’n kyten tuj tb’anil ex tuj tzalajb’il.  
    Kyq’onxa jun amb’il ti’j saqach, jun amb’il ti’j 
    no alkyexa kyuk’ xjal, ilxix ti’j jlu’.
    Qa taja tonb’il jun ajq’anil mo jun xq’uqil 
    k’wal, Ka’yinxa ti’j jatum tu’n t-xi’ya.





Yolina kyuk’ tk’wa’la tib’aj virus

B’inchama jun tumel anq’ib’il tuk’ 
tjaxjala

Tena tuj k’ujlab’il tuk’a tjaxjala
Junx ato’ tuj lu’ (Qyol Mam te Chnab'jil)

Q’onxa jun paq amb’il, tu’n ttena tuj 
numb’il, jaq’onxa kyq’iq’, na’l ti’j Qman, 
b’il chnab’ mo yolil tuk’ jun tuk’ila.

Q’o’nka tipumal t-xumilala, jaka oninjo 
ti’ja tu’n tten tk’ujlab’ila kyi’j tk’wa’la mo 
tala, mo tu’n tten ch’in tsa’ja.



Qe’ manb’aj il ti’j tu’n tok kyq’o’n 
kyk’u’j ti’j kwentb’il kyib’



Noq nanxa ti’j qa at qe qipumal tu’n 
    tmayet yab’il COVID-19 q’un.la 

Te qkyaqil ma tzaj qa’nin qe tu’n 
    tb’ant ajo nya naq’il qo’ tu’n tb’ant 
    qu’n, iktzan tu’n mi’n tz’ok qju’nin 
    qib’ kyuk’ xjal, il ti’j tu’n tkub’ qpa’n 
    qib’ tu’ntzan mi taj lak’paj yab’il 
    kyi’j xjal ex tu’n tb’aj qkwentin qib’ 
    qxolx. Il ti’j tu’n qten laq’ch ja’la 
    tu’ntzan ttzaj qchele’n qib’ te 
    yajxatl.

Mi’n tzaj b’aj tk’u’ja

B’inchanxa mojb’il kyxol xjal ex 
q’uqb’anxa kyk’u’j
Junx ato’ tuj jlu’. (Qyol Mam te Chnab'jil)

Tu’n tb’ant qten, tu’n tb’ant kyten qe 
qjaxjal ex tu’n t-xi’ onb’il qu’n kyi’j qe 
xjal nchi qanin ti’j, qkyaqil junx qo elex 
twitz yab’il.



Yek’inxa qa tajb’ila ti’j
Q’onxa jun paq amb’il ti’j, tu’n 
tyolina tu yolb’il kyuk’ qe’ xjal tok txlaj 
tjaya , kyuk’ qe’ tchmana mo kyuk’ qe’ 
tuk’ila.




