
ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS Y
DIVERTIDAS PARA DISFRUTAR

CON SUS NIETOS



COMPARTA HISTORIAS
Cuenten historias o deje que su nieto/a
crea su propia historia. Este presente y
escuchando activamente para fortalecer
su vínculo y fomentar su imaginación.

LEAN Y CRECEZCAN JUNTOS
Fomente el amor hacia la lectura dejando
que sus nietos elijan los libros que leerán
juntos cada día. Esto ayudara a fortalecer
las habilidades lingüísticas y a crear
momentos memorables.

EXPLOREN LA NATURALEZA JUNTOS
Tomen caminatas y exploren la
naturaleza. Coleccionen piedras, hojas o
transformen la caminata en una búsqueda
divertida de artículos específicos.

JUGUEN Y RELAJENSE
Escoja un juego de mesa o película y
pasen tiempo juntos relajándose. Deje
que su nieto/a elija lo que le gustaría
hacer, animándolos a compartir sus
intereses.
HORNEE Y COMPARTA MEMORIAS
Cocine sus postres favoritos o compárta
una receta familiar. El cocinar juntos se
quedará como un recuerdo memorable,
aunque sean muy pequeños para recordar
los pasos de la receta.

SEA CREATIVO CON EL ARTE
¡Entre al mundo artesano!  Use
marcadores, pinturas, o crayolas para
crear arte juntos.  Exhiba sus piezas
maestras para aumentar su confianza y
creatividad.

¡Comience a crear memorias hoy!
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