15 de agosto de 2025

Conexiones Familiares de AP-OD

Mensaje de AP-OD

jHa llegado el regreso a clases! Una época llena de nuevos comienzos,
aprendizaje y crecimiento. Para los nifios pequeios, ya sea que comiencen la
guarderia, el preescolar o la escuela por primera vez, estas transiciones pueden
generar tanto entusiasmo como ansiedad. Y para los padres, también puede ser
un gran cambio.

En AP-OD, creemos que las familias boletin esta dedicado a ayudarles a usted y a
su hijo a afrontar el regreso a clase con confianza. En él, encontraran consejos
para crear rutinas para tener mafianas mas fluidas, junto con otros recursos
confiables para apoyar a las familias durante estas transiciones.

Juntos, podemos hacer que esta temporada no se trate solo de prepararse para la
escuela, sino de desarrollar resiliencia, confianza y alegria en el aprendizaje.

Destacando a los
padres de AP-OD

Javier Dominguez, un orgulloso padre de cuatro hijos de la ciudad de Nueva York,
se unid a AP-OD después de que su esposa lo animd a participar. Al principio, con
dudas, Javier se dio cuenta rapidamente de que el programa ofrecia mas que
consejos para padres: le daba paciencia, perspectiva y una comunidad con la que
aprender y crecer. Una de sus mayores enseflanzas fue la importancia del tiempo y
la presencia con sus hijos:

ee

“En cuanto llego a casa, me desconecto de todo y les doy
a mis hijos la atencién que necesitan, ya sea con las
tareas, escuchando o simplemente jugando. Eso ha
cambiado no solo mi mundo, sino también el vinculo que
comparto con mi familia.” ”

Desde rutinas mas saludables hasta limitar el tiempo frente a las pantallas, Javier
ahora se ve no solo como padre, sino como un modelo y un lider para el futuro de
sus hijos.
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Mananas escolares mas tranquilas empiezala
noche anterior

Las mafianas de entre semana no tienen por qué ser
apresuradas. Unos sencillos cambios la noche Y
anterior pueden convertir el caos diario en una rutina
tranquila:

\/ Prepare lo que pueda con antemano: prepare la

*=" ropa, prepare la comida y el desayuno si es
posible la noche anterior. Esto ayuda a que todos
empiecen el dia con tranquilidad.

W/ Establece horarios de dormir consistentes y, si

*" es posible, levantese un poco mas temprano. Un
hogar mas descansado significa mucho tiempo
para la paz matutina.

J Empiece el dia con positividad: ponga musica
"~ alegre, comparta palabras de dnimo o intenta un
saludo familiar para crear el ambiente.

El ritmo de cada familia es Unico: pruebe una o dos estrategias y descubra
como se transforman sus mafanas.

Puedes acceder a "Apoyando a los ninos pequenos a cada paso del
camino", que incluye este blog completo y otros recursos utiles para el
regreso a clase.


https://ap-od.org/?p=44308&preview=true
https://ap-od.org/?p=44308&preview=true
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Proximos eventos
y talleres

&/ Sesion Bimensuales de Poder para Padres y
Facilitadores: Conversaciones con AP-OD
26 de agosto de 2025
Mam PT/ 12pm MT/ 2pm ET

Acompaiienos a compartir ideas valiosas, participar en una discusion
reflexiva y destacar los temas mas recientes que impactan a nuestra
comunidad.

Interpretacion al espaiol disponible.

Fortalecimiento

de la comunidad

iComparta sus mejores consejos para el
regreso a clase!

Todas las familias tienen pequefos trucos que
facilitan la transicion al regreso a clase, ya sea una
rutina especifica para la hora de dormir, un
desayuno favorito que anime a los nifios a salir de
casa o un ritual que alivie los nervios del primer
dia.

iNos encantaria saber de usted!

Comparta su consejo para el regreso a clase (con
o sin foto) y etiquétenos @ap_od_national en
Instagram o Facebook. Usa la etiqueta
#APODBacktoSchool para compartir su sabiduria
con nuestra comunidad.

” Dicho “Cada paso, por pequeio que sea, hos acerca

ala meta.”
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https://ap-od-org.zoom.us/webinar/register/WN_nb3QRssKSha4V1Wj0YD4Xw?nvep=&hmac=&emci=5800c50a-a140-f011-a5f1-6045bda9d96b&emdi=ea000000-0000-0000-0000-000000000001&ceid=#/registration
https://www.instagram.com/ap_od_national/
https://www.facebook.com/APODNational/

