15 de diciembre de 2025

Conexiones Familiares de AP-OD

Mensaje de AP-OD

iSaludos y Felices Fiestas!

Al concluir el ano, reflexionamos sobre las conexiones y la fortaleza que hemos
compartido como comunidad. Juntos hemos navegado y superado los retos de este
afo, un verdadero testamento de nuestra resiliencia cuando cuidamos el uno al otro
en comunidad. La dedicacién de cada padre y cuidador de mejorar sus familias y
fomentar el bienestar de sus hijos nos inspira cada dia. Gracias por ser la base de
nuestra labor.

Esperamos colaborar con usted en el 2026, listos para aprovechar nuevas
oportunidades y construir juntos un futuro mas prospero y exitoso. Le deseamos
unas felices fiestas y un Aio Nuevo lleno de esperanza, alegria y momentos
maravillosos en familia.

Adrian Pedroza
Director Ejecutivo Nacional

Destacando a los Padres de AP-OD

Padres del Centro Hispano: Liderando con Fortaleza y Conexion

Este mes, nos sentimos honrados de destacar a los inspiradores padres del Centro
Hispano, quienes continlan demostrando la fortaleza, la cultura y la resiliencia que
fortalecen a las familias y las comunidades.

A través del programa AP-OD, estos padres se unieron para aprender, compartir su
sabiduria y apoyarse mutuamente, construyendo comunidad y fortaleciendo su
liderazgo para construir un futuro mejor para sus hijos. Su compromiso es un poderoso
recordatorio de que cuando los padres lideran, las comunidades se fortalecen.

Los invitamos a que tomen un momento para celebrar sus logros y escuchar
directamente a los padres en este conmovedor video compartido por el Centro

Hispano.
Vea el video aqui

Gracias a la comunidad de padres del Centro Hispano por su dedicacion, suvozy el
amor que brindan a sus familias y a su futuro.
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https://www.centrohispano.org/abriendo-puertas-opening-doors
https://www.centrohispano.org/abriendo-puertas-opening-doors
https://www.facebook.com/100069370080560/videos/1345839953714262?__so__=permalink
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Consejo del Mes

Diversion y conexion para toda la familia
Guiade Actividades ‘:"‘E R eSte iI"IVieI'nO
deInvierno 7
El invierno trae dias acogedores, luces
navidenas y tiempo para compartir en familia, lo
que lo convierte en la oportunidad perfecta para
bajar el ritmo, conectar y crear recuerdos con
sus hijos. Nuestra Guia de Actividades de
- _ Invierno ofrece muchas ideas sencillas y
" Aeticaies detemiion it creativas para que su familia disfrute de esta
sty bt reonct s oo temporada. Puede encontrar manualidades para
5@ hacer en casa hasta noches de lectura
- acogedoras y divertidos juegos familiares.

Como puede usar la guia este mes:

Elija una actividad cada semana para un momento especial en familia —ya
sea una manualidad, un circulo de lectura, una sesion de baile en la sala o
construir una fortaleza con mantas.

Hazlo sencillo — incluso 10 o 15 minutos de tiempo compartido pueden
marcar una gran diferencia para que los nifios se sientan queridos,
valorados y conectados.

Deje que los ninos ayuden a elegir la actividad — esto les da un decir,
aumenta su confianza y aporta energia a su tiempo juntos.

Desconéctese de las pantallas siempre que sea posible — aproveche este
tiempo para desconectar, conversar, reir y disfrutar de la temporada en
familia.

Ademas: Estos momentos ayudan a crear tradiciones y fortalecer los lazos familiares. \/

Consulte la Guia de Actividades de Invierno completa /"

Esperamos que esta temporada le brinde a su familia muchos momentos de alegria,
conexion y union.
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https://ap-od.org/2025/12/15/winter-activities-guide/
https://ap-od.org/2025/12/15/winter-activities-guide/
https://ap-od.org/2025/12/15/winter-activities-guide/
https://ap-od.org/2025/12/15/winter-activities-guide/
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Proximos Eventos
y Talleres

Fortalecimiento
de la Comunidad

iQueremos saber su opinion!

Al finalizar este afno, queremos expresarles nuestra gratitud por formar parte de nuestra
comunidad de AP-OD y por dedicar tiempo cada mes a leer y compartir este boletin. Sus
ideas, experiencias y opiniones son fundamentales para nuestro trabajo. Mientras nos
preparamos para el préximo afo, nos encantaria saber qué temas serian de mayor interés para
su familia y comunidad.

Haga clic aqui para contarnos qué les gustaria ver en 2026

,’ Dicho "Lo que se aprende en familia, dura para toda la vida.”

Gracias por su apoyo y por tomar el tiempo de consultar los recursos que compartimos.
Valoramos su confianza y nos alegra que forme parte de nuestra comunidad.

\/

/
Nuestras oficinas permanecerdn cerradas por las fiestas navidenas del 22 de diciembre al 2

de enero. La proxima edicion de Conexiones Familiare se publicarad el 15 de enero de 2026.

jHasta el proximo ano!
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https://www.surveymonkey.com/r/7MVD9H9
https://www.surveymonkey.com/r/7MVD9H9

