30 de enero de 2026

Conexiones Familiares de AP-OD

Mensaje de AP-OD

Familias en todo el pais se enfrentan a numerosos desafios en este momento. Los cambios
en nuestras comunidades, los acontecimientos inesperados y las presiones diarias pueden
hacer que la vida se sienta incierta o abrumadora. Para muchas familias, estos desafios
forman parte de la vida cotidiana. Es normal sentirse cansado, preocupado o no tener todas
las respuestas. Encontrar maneras de sentirse mas seguros y apoyados puede marcar una
verdadera diferencia. Prepararse no significa esperar lo peor, sino brindarles tranquilidad a
usted y a sus hijos. Ya sea que esté planificando para lo inesperado o recuperandose de una
situacion dificil, los niflos buscan en sus padres y cuidadores calma, consuelo y orientacion.
Incluso las conversaciones sencillas y los pequefos pasos pueden ayudar a que los nifios se
sientan mas seguros.

Crear un plan de emergencia familiar juntos y preparar un kit de emergencia son maneras
significativas de involucrar a los nifios, responder a sus preguntas y recordarles que su
familia trabaja en equipo. Aqui encontrara algunos recursos, de Sesame Street en
Comunidades y otras organizaciones, para apoyar a las familias y hacer que estos pasos
sean mas faciles de seguir:

Appleseed Network
Bet Tzedek
Boston Medical Center
Pediatric
Children Thrive Action

]2 Network

N\ & Immigrant Legal

B B Resource Center (ILRC)

Cree unplande Kits de herramientas de
emergencia familiar preparacion familiar

Recuerde, no existe una manera "perfecta" de prepararse. Lo mas importante es
demostrarles a sus hijos que son queridos, escuchados y protegidos.

Juntos, podemos dar pequeinos pasos que fomenten la confianza, la conexién y
la esperanza, sin importar lo que nos depare el futuro.



https://sesameworkshop.org/resources/prepare-un-plan-de-emergencia-para-la-familia/
https://docs.google.com/document/d/1Ka0h9aCEH_89DPv3jYgG2xsHt3Fv8MSGOOq6s6Fct3o/edit?tab=t.bul39prqd8ci#heading=h.iav4u2cm8ao
https://sesameworkshop.org/resources/prepare-un-plan-de-emergencia-para-la-familia/
https://sesameworkshop.org/resources/prepare-un-plan-de-emergencia-para-la-familia/
https://docs.google.com/document/d/1Ka0h9aCEH_89DPv3jYgG2xsHt3Fv8MSGOOq6s6Fct3o/edit?tab=t.bul39prqd8ci#bookmark=id.95glzocep6gx
https://docs.google.com/document/d/1Ka0h9aCEH_89DPv3jYgG2xsHt3Fv8MSGOOq6s6Fct3o/edit?tab=t.bul39prqd8ci#bookmark=id.95glzocep6gx
https://docs.google.com/document/d/1Ka0h9aCEH_89DPv3jYgG2xsHt3Fv8MSGOOq6s6Fct3o/edit?tab=t.bul39prqd8ci#heading=h.iav4u2cm8ao
https://docs.google.com/document/d/1Ka0h9aCEH_89DPv3jYgG2xsHt3Fv8MSGOOq6s6Fct3o/edit?tab=t.bul39prqd8ci#heading=h.iav4u2cm8ao
https://docs.google.com/document/d/1Ka0h9aCEH_89DPv3jYgG2xsHt3Fv8MSGOOq6s6Fct3o/edit?tab=t.bul39prqd8ci#heading=h.iav4u2cm8ao
https://docs.google.com/document/d/1Ka0h9aCEH_89DPv3jYgG2xsHt3Fv8MSGOOq6s6Fct3o/edit?tab=t.bul39prqd8ci#heading=h.iav4u2cm8ao
https://docs.google.com/document/d/1Ka0h9aCEH_89DPv3jYgG2xsHt3Fv8MSGOOq6s6Fct3o/edit?tab=t.bul39prqd8ci#heading=h.iav4u2cm8ao
https://docs.google.com/document/d/1Ka0h9aCEH_89DPv3jYgG2xsHt3Fv8MSGOOq6s6Fct3o/edit?tab=t.bul39prqd8ci#heading=h.iav4u2cm8ao
https://docs.google.com/document/d/1Ka0h9aCEH_89DPv3jYgG2xsHt3Fv8MSGOOq6s6Fct3o/edit?tab=t.bul39prqd8ci#heading=h.iav4u2cm8ao
https://docs.google.com/document/d/1Ka0h9aCEH_89DPv3jYgG2xsHt3Fv8MSGOOq6s6Fct3o/edit?tab=t.bul39prqd8ci#heading=h.iav4u2cm8ao
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Destacando a los padres de AP-OD

Comparta su historia de AP-OD

Cada familia de AP-OD tiene una historia que merece ser contada. Ya sea un
pequeno momento de crecimiento, una nueva rutina en casa o un logro de liderazgo
del que se sienta orgulloso, su experiencia puede inspirar y apoyar a otras familias
de nuestra comunidad. Si ha participado en el programa de AP-OD, jnos encantaria
saber de usted! Al compartir su historia, ayuda a dar voz a los padres, a celebrar la
fortaleza de la comunidad y a dar forma a cdmo AP-OD continua apoyando a las
familias en todo el pais.

@ EEs [ Lealahistoria de Angélica, una madre de
. tres hijos que comparte cOmo su
participacion en AP-OD la ayudoé a crecer
como madre y lider para su familia, un
gran ejemplo de cdmo las experiencias
cotidianas pueden tener un gran impacto.

Gracias por ser parte de la comunidad
AP-OD y por ayudarnos a destacar el
poder de las familias que aprendeny
lideran juntas.

¢Le gustaria que su historia fuera publicada? Comparta su historia completando este
breve formulario.

Habitos saludables para el bienestar de por vida

El mes pasado, les invitamos a explorar sus
metas familiares. Un area importante en la que
pueden trabajar este afo es la de los habitos
saludables. Los habitos saludables son rutinas
sencillas que ayudan a los nifios a crecer
fuertes, mantenerse sanos y aprender a cuidar
su propia salud a lo largo del tiempo.

Establecer habitos saludables desde pequeiios
puede reducir el riesgo de enfermedades y
contribuir a la felicidad y la confianza de sus
hijos. La buena salud implica mas que solo comer
bien: incluye movimiento, descanso, higiene y
bienestar emocional.


https://ap-od.org/2025/05/06/parent-success-story-angelica-rodriguez-granados/
https://ap-od.org/2025/05/06/parent-success-story-angelica-rodriguez-granados/
https://secure.everyaction.com/EWvBtA3aOEe6HhnUDwbVnw2
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Consejo del mes

Aqui tienen algunos recursos de Sesame Street in Communities que puede usar
con su familia:

Muchas maneras para estar saludable: Una guia divertida
sobre las diferentes maneras en que las familias pueden
mantenerse sanas juntas; desde la alimentacion y el ejercicio
hasta el suefo, el lavado de manos y los habitos que ayudan
a que el cuerpo y la mente se sientan bien.

La importancia del descanso: Consejos e ideas para ayudar
a los ninos a establecer rutinas de sueno reparador,
momentos de tranquilidad y tiempo libre, que son
ingredientes esenciales para el crecimiento y el bienestar.

Como pueden usar estos recursos con su familia:

Elijan un habito saludable para explorar juntos esta semana, quizas una
rutina de descanso, una cancion para lavarse las manos o un juego sencillo
de movimiento.

Manténgalo divertido y fomenten la curiosidad. Los nifios aprenden mejor
cuando disfrutan de la experiencia.

Celebren los pequenos logros. Cada paso hacia la salud es un paso hacia
la confianza y el bienestar.

Los habitos saludables no tienen que ser perfectos; se desarrollan con el tiempo,
al igual que sus hijos. Juntos, estan construyendo rutinas que nutren el cuerpo, la
mente y el corazon.

Encuentre mas recursos para ayudar a su familia a
elegir habitos saludables que les funcionen en la
pagina de temas de Habitos Saludables de
Sesame Workshop.



https://sesameworkshop.org/resources/muchas-maneras-para-estar-saludable/
https://sesameworkshop.org/resources/la-importancia-del-descanso/
https://sesameworkshop.org/resources/healthy-habits/
https://sesameworkshop.org/
https://sesameworkshop.org/resources/muchas-maneras-para-estar-saludable/
https://sesameworkshop.org/resources/la-importancia-del-descanso/
https://sesameworkshop.org/resources/healthy-habits/
https://sesameworkshop.org/resources/healthy-habits/
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Proximos eventos
y talleres

SER PADRES SIENDO NEGROS

de la Serie Charlas Reales de Familia a Familia

Serie Ser Padre Siendo Negros Episodio 1: IA, juegos sociales y redes sociales: impacto en el
desarrollo de los ninos afroamericanos

2 de febrero de 2026 | 3-4 pmET /12-1pm PT

Esta conversacion explorara las promesas y los riesgos de la Inteligencia Artificial (IA) y las
tecnologias de juegos sociales en la vida de nuestros niflos negros. Reflexionaremos juntos
sobre los riesgos de los espacios digitales y como estos también pueden fomentar la
conexion. Organizado por Brazelton Touchpoints Center.

Fortalecimiento de la comunidad

= ol E
Ayudenos a planificar las préoximos publicaciones —

Si aun no lo ha hecho, jtodavia esta a tiempo de
compartir sus ideas! Mientras planificamos las
publicaciones de Conexiones Familiares de 2026,
nos encantaria saber qué temas, recursos e
historias serian mas utiles para su familia 'y
comunidad.

Haga clic aqui para compartir lo que le gustaria ver
en el boletin de Conexiones Familiares de 2026.
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https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/parenting-while-black-2026/
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/parenting-while-black-2026/
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/parenting-while-black-2026/
https://izu8rpdab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001wiDQGgssF9L_wMTf9U05bvQuDeeO3KpzdwaTuc5n4d9kKl6wUgvooakTyYPr2eKfY2phSXQyJ2amchn4x7FOrvueSGTtPaJgJQJxkr5TlWOFA0VPu6tWlER4SOJZTc-hokgL6DZzI0fJh9FmAkND594-dZLdTu9BhsroRqzScXchg_kzY0Fk_Q==&c=HykGsqkrWXFJ56BD0IAfEX0g2SRUd96AkgcC0pUFMtnlDLE9YiHkIQ==&ch=7FSnFyOHFAWWoA489EVcqHoW_s3vXVQY1GnKdBjcQmDhvm9Bj_xyjg==
https://zoom.us/webinar/register/1817649480143/WN_A7uJhBYpRAKANcbIYRwfBA#/registration
https://zoom.us/webinar/register/1817649480143/WN_A7uJhBYpRAKANcbIYRwfBA#/registration
https://www.surveymonkey.com/r/5S9J8C7
https://www.surveymonkey.com/r/7MVD9H9
https://www.surveymonkey.com/r/7MVD9H9

