
Un año de acción colectiva
En 2025, las familias de todo el país enfrentaron una incertidumbre constante, el aumento de costos y 
políticas cambiantes que afectaron su vida diaria. En AP-OD, vimos una y otra vez que la conexión, el 
liderazgo compartido y el apoyo culturalmente arraigado marcan una verdadera diferencia 

Este año, familias, facilitadores, socios y defensores se unieron para aprender unos de otros, liderando 
juntos y tomando acción como comunidad.  A través de enfoques comprobados de desarrollo infantil 
temprano, investigación comunitaria, herramientas digitales y esfuerzos para crear movimientos, 
fortalecimos los caminos para los padres y cuidadores que crían niños pequeños y nos aseguramos de 
que sus voces fueran valoradas y reflejadas en las conversaciones que dan forma a nuestro futuro.

Llegando a las familias de todo el país

El plan de estudios de AP-OD sigue sirviendo de base para el liderazgo de los padres y el bienestar familiar 
a nivel nacional.

Por números (Resumen de 2025)

4,608 facilitadores certificados 
en la 2a, 3a y 4a edición de AP-OD

Estos números representan más que el alcance. Reflejan cómo las familias obtienen herramientas, 
confianza y conexión a través de programas comunitarios de confianza.

878 organizaciones
socias implementaron
AP-OD a nivel nacional

149,760 familias estimadas 
acompañadas en 693 ciudades

Informe de impacto de AP-OD 2025

Mantengámonos fuertes, juntos



Nuestros marca y sitio web renovados

En 2025, AP-OD presentó una identidad de marca 
renovada y volvió a lanzar nuestro sitio web 
para reflejar mejor quiénes somos hoy en día y 
cómo las familias, los facilitadores y los socios 
interactúan con nosotros. La nueva imagen, junto 
con una navegación más clara y un contenido 
más accesible, ha creado un espacio digital más 
acogedor e intuitivo para nuestra comunidad.

La nueva imagen fue diseñada intencionalmente para ser más inclusiva, ayudando a las familias de 
diversos orígenes a verse reflejadas en el contenido, el plan de estudios y los recursos de AP-OD. Esta 
renovación fortalece la forma en que compartimos herramientas que las familias pueden utilizar de 
inmediato, destaca las historias de familias y facilitadores, y conecta a las comunidades con información 
fiable que apoya el aprendizaje, el liderazgo y el bienestar.

El relanzamiento del sitio web también 
mejoró la forma en que los socios y las 
partes interesadas acceden a la información 
sobre los programas, investigaciones y 
esfuerzos de defensa de AP-OD, apoyando 
una mayor alineación, visibilidad y 
colaboración en todo nuestro trabajo.

Este cambio de imagen es un paso más en 
nuestro compromiso continuo de honrar 
las experiencias de las familias mientras 
seguimos ampliando nuestro alcance y 
profundizando nuestro impacto.



Avanzar en el currículo de estudios de AP-OD

Con el apoyo de padres de familia, cuidadores y socios, AP-OD publicó oficialmente el currículo de 
la 4a Edición, marcando un hito importante en nuestro compromiso con el aprendizaje continuo y la 
capacidad de respuesta a las necesidades de las familias.

Realizamos sesiones piloto de la 4a Edición con 
organizaciones de seis estados

Grabamos nuestros vídeos de capacitación y 
promoción con facilitadores y padres de familia

Llevamos a cabo las primeras capacitaciones 
virtuales de la 4a Edición y programamos Institutos 
de capacitación continua 

Presentamos opciones de implementación virtual 
más breves y nuevas herramientas interactivas

Estas actualizaciones garantizan que los facilitadores dispongan de recursos flexibles y relevantes 
que se adapten a las necesidades de las familias. 

“La sanación está ocurriendo. Las 
mujeres están superando el dolor y 
se sienten entusiasmadas con las 
nuevas ideas de este programa. 
Gracias por su apoyo”. 

— AP-OD Facilitador, MET Inc.

“Abriendo Puertas nos ayudó a 
crecer como padres y nos recordó 
que el aprendizaje ocurre todos los 
días, juntos”.

— Cristina Flores, madre

https://ap-od.org/our-curriculum/
https://ap-od.org/our-curriculum/
https://ap-od.org/our-curriculum/


Resultados de la evaluación Nacional AP-OD 3a Edición 2025 

AP-OD publicó los resultados de la evaluación nacional de la 3a Edición, 
dirigida por los evaluadores nacionales de AP-OD de UC Berkeley, Instituto 
de Desarrollo Humano y el Departamento de Neurología de UC San Francisco. 
Esta evaluación demostró avances significativos en el conocimiento y la 
confianza de los padres de familia y cuidadores en las diez dimensiones 
del programa: Crianza, Aprendizaje temprano, Lenguaje y alfabetización, 
Nutrición y actividad física, Desarrollo socioemocional, Uso de la tecnología, 
Desarrollo matemático, Preparación para la escuela, Defensa y confianza.

Basándose en los datos de 3,136 padres de familia y cuidadores atendidos en 21 estados, los resultados 
demuestran mejoras estadísticamente significativas en todas las dimensiones del programa, lo que fortalece la 
eficacia de AP-OD en diversas comunidades y en diversas modalidades de implementación. Las voces de los 
padres de familia apoyan aún más estos hallazgos y el impacto del programa, destacando la confianza y liderazgo 
fomentados por AP-OD.

“Aprendí que fui la primera maestra de 
mi hijo y que soy la base para ayudarle a 
tener éxito académico.”

— Claudia, madre

“Ser padre y líder están alineados. Somo 
el ejemplo de [nuestros hijos]; Nos ven 
como líderes y quieren ser como uno 
cuando sean mayores.”

— Javier, padre

Ampliando el acceso a través de las herramientas digitales

Lanzamiento de la App familiar de AP-OD y membresía
AP-OD amplió el apoyo con el lanzamiento de la App familiar de AP-OD y la 
membresía familiar de AP-OD.

Las familias tuvieron acceso a recursos bilingües, blogs y eventos 
comunitarios

La aplicación sigue creciendo con nuevo contenido y funciones en 
desarrollo para ayudar a los padres de familia a encontrar fácilmente 
información y recursos locales

La Comunidad Virtual de Aprendizaje de AP-OD incluyó cursos de 
alfabetización temprana PN-3 y PODER que ahora están disponibles 
para las familias

Estas herramientas ayudan a las familias a mantenerse conectadas con el 
aprendizaje y los recursos.

https://ap-od.org/wp-content/uploads/2025/03/AP-OD-Report-2025_V5.pdf
https://ap-od.org/wp-content/uploads/2025/03/AP-OD-Report-2025_V5.pdf
https://ap-od.org/ap-od-family-membership/
https://ap-od.org/poder/
https://ap-od.org/ap-od-family-app/#prev
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Informe Nacional 
de Familias Latinas 
2025

Aspiraciones 
en Tiempos de 
Incertidumbre
El cuarto estudio 
anual sobre los temas 
económicos y sociales 
que enfrentan las 
familias latinas con hijos 
desde la etapa prenatal 
hasta los 5 años.

Amplificando las voces de las familias a través de datos y diálogo

Informe Nacional de Familias Latinas 2025 
En colaboración con UnidosUS y BSP Research, AP-OD publicó el 
Informe Nacional de Familias Latinas 2025, basado en una encuesta 
nacional realizada a casi 1400 familias latinas y complementado con 
datos a nivel estatal de Arizona, California, Florida, Nuevo México y 
Texas.

El informe destacó las principales prioridades de las familias, entre 
ellas la asequibilidad, el acceso al cuidado infantil, la estabilidad de la 
vivienda y las preocupaciones migratorias, al tiempo que subrayó la 
importancia de centrar las conversaciones sobre políticas y sistemas 
en las experiencias vividas por los padres.

Para dar vida a estos hallazgos, AP-OD llevó a cabo cinco seminarios 
web específicos por estado como parte de la serie Leading Change, 
creando espacios donde las familias, defensores y responsables de la 
toma de decisiones pudieron participar con ideas prácticas basadas 
en experiencias comunitarias reales.

Compromiso y alcance

El Informe Nacional de Familias Latinas demostró un creciente interés e impulso:

456 4,181

114 3,587

visitas a sitios web de 
visitantes de 9 estados

descargas de contenido, 
reflejando un fuerte interés 
en los resultados y recursos 
del informe

visitas a la página del informe con 
1,936 usuarios activos, mostrando 
un compromiso sostenido con el 
contenido del informe

interacciones totales 
en eventos, incluyendo 
inscripciones a seminarios 
web y acciones relacionadas

https://nationalsurvey.ap-od.org/2025-es/
https://nationalsurvey.ap-od.org/2025-es/
https://nationalsurvey.ap-od.org/2025-es/


Fortalecimiento de defensa y desarrollo de movimiento

A lo largo de 2025, AP-OD trabajó junto con familias y socios para abordar los problemas que más afectan 
a los niños pequeños y a sus cuidadores, basando sus esfuerzos de defensa en la experiencia vivida y las 
prioridades de la comunidad.

Los esfuerzos clave incluyen:
Apoyo a la defensa federal y estatal centrada en 
la protección de los inmigrantes y el bienestar 
familiar

Organización de seminarios web sobre recortes 
presupuestarios federales y su impacto en los 
niños, las familias y los sistemas de primera 
infancia

Participación en reuniones nacionales y 
regionales para promover políticas y sistemas
de primera infancia centrados en la equidad

Elevar los Bonos para Bebés y las estrategias 
de creación de riqueza como prioridades 
fundamentales de PN-3

Promover la voz y las necesidades de las familias en 
el Plan Maestro para el Aprendizaje de Dos Idiomas, 
las reuniones del Grupo de Equidad Comunitaria 
para el Desarrollo Integral del Niño, la Colaboración 
Nacional para Bebés y Niños Pequeños (NCIT, por 
sus siglas en inglés), el Proyecto Convergencia 
para el Bienestar Familiar y el Grupo de Trabajo y 
Encuesta sobre Políticas RAPID de Stanford

Estos esfuerzos reforzaron el papel de AP-OD como enlace de confianza entre las experiencias de las 
familias y los debates políticos más amplios, al tiempo que proporcionaban un apoyo tangible a las 
comunidades. En 2025, AP-OD amplió y compartió recursos actualizados sobre Conoce tus derechos 
y distribuyó más de 25,000 en fondos de respuesta rápida a organizaciones comunitarias que apoyan a 
familias con niños pequeños, garantizando que las familias pudieran disponer de información, protección 
y recursos oportunos en momentos de necesidad urgente.

Involucrar directamente a las familias 
AP-OD continuó desarrollando vínculos significativos con las 
familias a través de la participación directa y la co-creación.

Estos esfuerzos garantizaron que las familias se mantuvieran 
informadas, recibieran apoyo y fueran escuchadas.

Publicó Conexiones Familiares, una serie de boletines dirigidos a los 
padres de familia a lo largo del año

Dirigió actividades del Mes de la concientización de la salud mental, 
incluyendo conversaciones bilingües en vivo

Mantuvo centro de recursos actualizados para inmigración, acceso 
a alimentos, respuesta a incendios forestales y apoyo a las familias

Continuó con el Grupo Asesor de Co-Creación Padres de Familia/
Cuidadores por tercer año consecutivo 

https://ap-od.org/2025/10/30/immigration-know-your-rights/


Cristina y Ricardo Flores se unieron a AP-OD para apoyar 
mejor el aprendizaje de su hija menor. A través del programa, 
aprendieron formas sencillas y prácticas de convertir las 
rutinas diarias, como leer juntos, contar los alimentos del 
súper y jugar, en momentos de aprendizaje significativos que 
fortalecieron la confianza y las habilidades de su hija.

Asistir juntos al programa fortaleció su colaboración y 
profundizó su compromiso con la educación de sus hijos. 
La graduación marcó un hito significativo para su familia y 
reafirmó la idea de que los padres son los primeros maestros 
de sus hijos.

Inspirada por su experiencia, Cristina se ha convertido desde 
entonces en facilitadora de AP-OD, deseosa de apoyar 
a otras familias de su comunidad. Anima a los padres de 
familia a participar en el programa, compartiendo que AP-OD 
realmente abre puertas a las familias, al aprendizaje y a las 
conexiones duraderas.

“Abriendo Puertas no solamente 
es para los niños, sino para 
nosotros como padres. El seguir 
educándonoslas lado a lado, que 
aprendemos tanto de ellos como
ellos de nosotros.”

— Cristina Flores

Historias de éxito de los padres de familia

Gracias
Agradecemos a nuestros financiadores por 
su continua colaboración y confianza en las 
familias.

Su apoyo hace posible que padres de familia 
como Cristina y Ricardo tengan acceso a 
herramientas, comunidades y oportunidades 
que fortalecen a las familias y abren puertas 
para las generaciones futuras.

Cristina y Ricardo Flores 



Convocatorias y conferencias nacionales, estatales y regionales 

A lo largo de 2025, AP-OD participó en convocatorias nacionales, estatales y regionales que promueven 
sistemas de la primera infancia centrados en la equidad, el bienestar de las familias inmigrantes 
y el liderazgo familiar. Estos espacios permitieron a AP-OD elevar la voz de las familias, compartir 
conocimientos sobre investigación e implementación, y colaborar con socios de todos los sectores para 
dar forma a cambios en las políticas, las prácticas y los sistemas.

Convocatorias nacionales 
y multiestatales

Convocatorias de políticas, 
defensa y desarrollo de sistemas 

Build 2025: El calor de la materia – Creación de 
comunidades y sistemas sólidos para los niños 
pequeños y sus familias - Los Angeles, CA

Creación de una una red que transforme la 
evidencia en acción: En busca de la justicia 
social para los hijos de inmigrantes y sus familias 
- New York, NY

Conferencia de compromiso familiar de Head 
Start West - Maui, HI

Asamblea Nacional para la participación familiar 
NAFSCE - New Orleans, LA

Conferencia de participación de padres de 
familia y familias de NHSA - Orlando, FL

Conferencia ZERO TO THREE LEARN -
Baltimore, MD

Proyecto de convergencia – Proyecto de 
políticas de bienestar familiar

Convocatoria de la iniciativa Hilton para el 
desarrollo infantil temprano en EE.UU

Mesa de trabajo para el desarrollo del 
cuidado infantil en el condado de Los 
Ángeles

Convocatoria de miembros centrales 
UPLAN 

Campaña de Inmigración de la Red de 
Acción de Líderes de Padres Unidos 
(UPLAN, por sus siglas en inglés)



Conferencias y sesiones informativas 
estatales y regionales (continuación)

Conferencias y sesiones informativas 
estatales y regionales

Border Heroes Conference - El Paso, TX Convergence Project – Family Wellbeing 
Policy Project 

Bringing Up California Inaugural Summit - 
Oakland, CA

California Association for Bilingual Education 
Conference - Long Beach, CA

CNM Unstoppable Summit - Los Angeles, CA

Common Sense Media Summit on Kids and 
Families - San Francisco, CA

Cross-Coalition Convening to Protect Children 
in Immigrant Families - Washington, DC

Hawaii International Conference on Education 
(23rd Annual) - Honolulu, HI

Unidos California Legislator Briefing - 
Sacramento, CA

Visión y Compromiso Conference -
Anaheim, CA

Liderazgo de opinión y paneles

Participación del personal en programas de becas:

Niños inmigrantes: Los hechos y el futuro:
El liderazgo de AP-OD contribuyó como voces destacadas en un seminario web nacional centrado 
en la investigación, la política y la experiencia familiar relacionadas con los niños y las familias 
inmigrantes.

Con la participación de: Adrián Pedroza, Director ejecutivo, AP-OD; Javier Martínez, J.D., AP-OD

¡Sí Se Puede! Aspiración en tiempos inciertos – Panel de discusión –  Los Angeles, CA

AP-OD participó en un panel nacional que examinó la inmigración, la política de la primera infancia y 
la resiliencia familiar en tiempos de incertidumbre.

Los panelistas incluyeron a: Javier Martínez, J.D., AP-OD

Programa de Becas de política educativa IEL 2025

2025 Centro Stanford sobre la Primera Infancia, Programa de Becas Comunitarias Zaentz



Crecimiento del equipo y capacidad organizacional

AP-OD fortaleció su capacidad interna con la 
incorporación de tres nuevos miembros al equipo, 
ampliando el apoyo en las áreas de comunicación, 
defensa y apoyo ejecutivo. Estas incorporaciones 
contribuyeron a garantizar que la organización 
pudiera seguir satisfaciendo las necesidades de las 
familias, los facilitadores y los socios a medida que 
su alcance se extendía por todo el país.

AP-OD también organizó un retiro para el personal, 
creando un espacio intencional para la conexión, 
la reflexión y el aprendizaje compartido. Juntos, 
los miembros del personal participaron en 
conversaciones que reforzaron nuestros valores, 
fortalecieron la colaboración entre equipos y 
apoyaron la alineación en torno a nuestra misión y 
prioridades. 

Además del retiro del personal, AP-OD organizó una pequeña reunión presencial con nuestros socios 
de Los Ángeles para celebrar y honrar su colaboración y asociación. Estos momentos de conexión, 
reconocimiento y comunidad siguen impulsando nuestro trabajo colectivo y reflejan los valores 
fundamentales de AP-OD. 



Viendo hacia el futuro 

Al finalizar el año 2025, lo hacemos con 
gratitud hacia las familias, los facilitadores, los 
socios y los financiadores que hacen posible 
este trabajo. Incluso en tiempos difíciles, 
recordamos que el progreso se logra a través 
de las relaciones, la confianza y los objetivos 
comunes.

Juntos, seguiremos abriendo puertas a 
familias más fuertes y futuros más brillantes.

Manténgase conectado
Síganos en las redes sociales y visite ap-od.org 
para obtener más información acerca de nuestro 
trabajo, las próximas oportunidades y los recursos 
para familias y socios.

https://ap-od.org/
https://www.youtube.com/@abriendopuertasopeningdoors
https://www.facebook.com/APODNational
https://www.instagram.com/ap_od_national/
https://x.com/AP_OD_National
https://www.linkedin.com/company/abriendo-puertas-opening-doors
https://www.tiktok.com/@abriendopuertasnational

