15 de febrero de 2026

Conexiones Familiares de AP-OD

Mensaje de AP-OD

Los nifos buscan consuelo en los adultos que los rodean. Incluso en momentos
dificiles, pequenos gestos como escuchar, mantenerse conectados y ofrecer
consuelo los ayudan a sentirse seguros y apoyados. La fuerza reside en las rutinas
que se crean, las conversaciones que se comparten y el amor que se demuestra a
diario.

Mientras las familias se preparan para lo inesperado o trabajan hacia la recuperacion,
estar informados y recibir apoyo puede marcar la diferencia. Planificar con
anticipacion, apoyarse en los recursos de la comunidad y pedir ayuda cuando la
necesitan son sefales de resiliencia y liderazgo.

Juntos, podemos seguir construyendo esperanza, apoyandonos mutuamente y
avanzando, paso a paso.

Destacando a los padres de AP-OD

ee

"La vida ahora es un reto y no parece
que vaya a ser mas facil. Pero creo
que nuestra mentalidad de estar
realmente para nuestros hijos es lo
que nos ayudard a salir adelante en
los préximos afos y mas alla.”

— Hector, Padre de uno

Lea la historia de Hector sobre como
navegar el miedo, familia y la resiliencia en
comunidades inmigrantes.



https://nationalsurvey.ap-od.org/el-efecto-paralizante-y-fomentar-la-esperanza-en-las-comunidades-inmigrantes/
https://nationalsurvey.ap-od.org/el-efecto-paralizante-y-fomentar-la-esperanza-en-las-comunidades-inmigrantes/
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Consejo del mes

Pequeiios pasos, mayor apoyo

Mantenerse unidos es ahora mas importante que nunca. Muchas familias enfrentan
desafios como el aumento del precio de los alimentos o gastos inesperados, y no
estan solos. Incluso pequenos pasos pueden ayudar a las familias a sentirse mas
apoyadas y esperanzadas.

Sesame Street en Comunidades ofrecen recursos para familias que apoyan la
seguridad alimentaria y el bienestar:

Libro de actividades: Felices, sanos y esperanzados - Consejos
y actividades para ayudar a las familias a tener una relacion sana
con la comida.

Comer sano por menos - ldeas de comidas sencillas y nutritivas
que se adaptan al presupuesto de cada familia.

Congelar es genial — Formas creativas de preparar y conservar
alimentos saludables.

Para obtener apoyo adicional, la Guia de Bienestar Financiera de Mental Health
America ofrece consejos practicos para gestionar el estrés financiero y planificar con
antelacion. Las familias también pueden encontrar recursos locales, como bancos de
alimentos, vivienda y servicios de salud, a través de findhelp.org y 211.org.

Juntos, podemos crear una comunidad donde las familias se sientan apoyadas,
nutridas y llenas de esperanza.



https://sesameworkshop.org/resources/alimentando-a-nuestra-familia-sin-salirse-del-presupuesto/
https://sesameworkshop.org/resources/congelar-es-genial/
https://mhanational.org/wp-content/uploads/2026/01/Cuidando-de-la-mente-y-el-dinero.pdf
http://findhelp.org/
https://www.es.211.org/index.php?destination=was_2HBTvuTgHxPr&logMeIn=Login&memberID=admin&memberPassWord=password&p=member
https://sesameworkshop.org/resources/comer-sano-por-menos/
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Proximos eventos
y talleres

SER PADRES SIENDO NEGROS

Serie de Brazelton Touchpoints Center Ser Padres Siendo Negros

Episodio 3: El afrofuturismo como espacio de socializacion parental negra

lunes el 23 de febrero de 2026 | 3-4 pm ET / 12-1pm PT

Acompanenos a conversar sobre el afrofuturismo y como el trabajo imaginativo y creativo
centrado en la liberaciéon negra puede empoderar a nuestros nifios. Juntos, debatiremos como

el arte, la narrativa y la reflexion sobre la liberacidon negra pueden generar la visién y la
resiliencia necesarias para avanzar hacia la transformacion.

Episodio 4: Apoyando la autonomia y la iniciativa de los nifos nhegros
lunes 2 de marzo de 2026 | 3-4 pmET /12-1pm PT
En esta conversacion, nos centraremos en marcos y estrategias practicas que apoyan la

autodeterminacion de nuestros niflos hegros y como nosotros, como adultos, podemos
cultivar entornos donde nuestros ninos desarrollen fuertes sentidos de agencia.



https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/parenting-while-black-2026/
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/parenting-while-black-2026/
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/parenting-while-black-2026/
https://zoom.us/webinar/register/9017653889645/WN_A7uJhBYpRAKANcbIYRwfBA#/registration
https://zoom.us/webinar/register/9017653889645/WN_A7uJhBYpRAKANcbIYRwfBA#/registration
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/parenting-while-black-2026/
https://zoom.us/webinar/register/9017653889645/WN_A7uJhBYpRAKANcbIYRwfBA#/registration
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Fortalecimiento de la comunidad

Comparta su historia y ayudenos a celebrar a
las familias. En AP-OD, el poder de las historias
de las familias nos ayuda a aprender, crecery
fortalecer nuestra comunidad. Sus experiencias,
desafios y éxitos marcan la diferencia, no sélo
para su familia, sino también para quienes
comparten su experiencia.

Lo invitamos a compartir su historia de AP-OD:
como el programa ha apoyado a su familia, sus
metas o su trayectoria de liderazgo. Si su
historia es seleccionada para ser publicada,
recibira una tarjeta de regalo de $50. Cuando
las familias comparten sus voces, todos nos
beneficiamos de la conexion, la inspiracion y la
sabiduria compartida.

Cuéntenos su historia aqui.

” Dicho “El que persevera, alcanza.”


https://secure.everyaction.com/EWvBtA3aOEe6HhnUDwbVnw2

