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15 de abril de 2026

Conexiones Familiares de AP-OD

Mensaje de AP-OD

Este mes celebramos el Mes de la Aceptacion del Autismo y queremos resaltar la
importancia de la aceptacion, la inclusion y el sentido de pertenencia para todos los
nifos. Cada nifio es unico y merece sentirse visto, valorado y celebrado tal como es.
Como padres, ustedes son los mayores defensores de sus hijos. Ya sea que estén
lidiando con un diagndstico, apoyando a un nifio de su comunidad o simplemente
ensefiandole a su pequeino sobre la bondad y la singularidad, su amor y su presencia
marcan la diferencia.

En este boletin, compartimos recursos para ayudar a su familia a celebrar lo
maravilloso que hay en cada niio, desde herramientas de Sesame Workshop que
pueden usar en casa hasta orientacion confiable para familias que desean aprender
mas.

Celebrando
el Mes de la

Aceptacion
del Autismo

En abril también celebramos el Mes de la Concienciacion sobre las Matematicas
y la Estadistica. Nuestro proximo numero incluira actividades divertidas y
practicas para que sus pequefios aprendices disfruten de la alegria de los
numeros. jNo se lo pierdan!

Gracias por formar parte de esta comunidad. Juntos, estamos criando a la
proxima generacion de niflos curiosos, seguros de si mismos y compasivos.



https://ap-od.org/2026/04/15/mes-de-la-aceptacion-del-autismo/
https://ap-od.org/2026/04/15/mes-de-la-aceptacion-del-autismo/
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Destacando a los padres de AP-OD

De madre a arquitecta del cambio

Rosa Cardenas nunca se propuso convertirse en una
defensora de la educacidn infantil. Como muchos de
nosotros, simplemente queria lo mejor para sus hijos.
Pero ese amor profundo y decidido la llevé por un
camino que transformaria no solo la vida de su familia,
sino también la de muchas otras personas.

El camino de Rosa como defensora comenzd con su
participacion en un programa local de AP-OD, donde
descubridé que el conocimiento, la experiencia vivida y la
cultura que ya poseia eran poderosas herramientas para
el cambio.

Esa base la llevo al United Parent Leaders Action Network (UPLAN), una red nacional de
organizaciones dirigidas por padres y apoyada por la Fundacion W.K. Kellogg. Hoy en dia,
Rosa no solo alza la voz en nombre de las familias. Esta ayudando a construir los
sistemas que daran forma a la educacion infantil para las generaciones futuras.

Su historia es un poderoso recordatorio de que el liderazgo de los padres a menudo
comienza con un compromiso simple e inquebrantable: hacer lo mejor para sus hijos.
Lee la historia completa de Rosa en Every Child Thrives.

Consejo del mes

Celebrando lo maravilloso en cada niio

jAbril es el Mes de la Aceptacion del Autismo! Este afo,
vamos mas alla de la concienciacion para centrarnos en
lo que realmente importa: la aceptacion, la inclusion y el
sentido de pertenencia de todos los nifos.

¢Sabia que se estima que el autismo afecta a 1 de cada
31 nifios en los Estados Unidos? Cada niiio dentro del
espectro es unico, y el apoyo temprano marca una
diferencia real. Si alguna vez nota signos en su hijo,

/ comience por hablar con su pediatra.

Este mes, la iniciativa See Amazing in All Children (Ver lo maravilloso en todos los nifios)
de Sesame Workshop ofrece excelentes recursos gratuitos para ayudar a las familias a
fomentar la conexion y la amabilidad en casa, incluyendo videos, actividades para
imprimir y un tablero de comunicacion con Julia y EImo. Visite el blog completo para ver
videos, materiales para imprimir y recursos confiables: Celebrando el Mes de la
Aceptacion del Autismo.
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https://ap-od.org/2026/04/15/mes-de-la-aceptacion-del-autismo/
https://unitedparentleaders.org/
https://everychildthrives.com/from-advocate-to-architect-parents-are-reshaping-the-future-for-children/
https://everychildthrives.com/from-advocate-to-architect-parents-are-reshaping-the-future-for-children/
https://ap-od.org/2024/04/24/signs-and-symptoms-of-autism/
https://sesameworkshop.org/our-work/what-we-do/autism-initiative/
https://ap-od.org/2026/04/15/mes-de-la-aceptacion-del-autismo/
https://ap-od.org/2026/04/15/mes-de-la-aceptacion-del-autismo/
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Proximos eventos
y talleres

April 6 & 27, May 18 & June 22, 2026 @ 3-4 PM ET / 12-1 PM PT

Brazelton Touchpoints presenta: Serie Somos familias AANHPI
Episodio 2: El hogar generacional: la crianza multigeneracional y multicultural
Lunes, 27 de abril de 2026, de 3a 4 p. m. ET / de 12 del mediodiaa1p. m. PT

En una época en la que las familias se han vuelto mas pequenas y aisladas, muchos
hogares estan volviendo a descubrir —o manteniendo— la rica tradicion de la
convivencia multigeneracional. Cuando varias generaciones y miembros de la familia
extendida viven bajo el mismo techo, los abuelos, los padres y los hijos pueden
compartir interaccion significativa a diario y crear recuerdos compartidos. Esto es muy
importante para criar a la proxima generacién con tradicion, cultura, amor y legado.
Llegamos al presente con los regalos de nuestros antepasados y generaciones de
cuidado amoroso. Este episodio explora el complejo panorama de la crianza
multigeneracional de los hijos en diferentes culturas.

Traduccion simultanea al espanol y subtitulos disponibles.



https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/parenting-while-black-2026/
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/parenting-while-black-2026/
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/parenting-while-black-2026/
https://zoom.us/webinar/register/2417718763230/WN_mb95whqWS72yjf4HNniwKg#/registration
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Fortalecimiento de la comunidad

jQueremos saber su opinion!

¢Ha utilizado los recursos de Sesame Workshop con su hijo? jNos gustaria saberlo!
Responda a nuestra breve encuesta de una sola pregunta y comparta su experiencia
con nuestra comunidad.

Recursos de Sesame Workshop

1. {Ha utilizado algun recurso de Sesame Warkshop con su hijo?

(O Si, nos encantan
(O He oido de ellos
() Es algo nuevo para mi

O jLos voy a probar!

Responda a la encuesta

, Dicho "El mundo necesita todo tipo de
( mentes.” — Temple Grandin



https://www.surveymonkey.com/r/FY5T68J
https://www.surveymonkey.com/r/FY5T68J
https://www.surveymonkey.com/r/FY5T68J
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