
Este mes celebramos el Mes de la Aceptación del Autismo y queremos resaltar la
importancia de la aceptación, la inclusión y el sentido de pertenencia para todos los
niños. Cada niño es único y merece sentirse visto, valorado y celebrado tal como es.
Como padres, ustedes son los mayores defensores de sus hijos. Ya sea que estén
lidiando con un diagnóstico, apoyando a un niño de su comunidad o simplemente
enseñándole a su pequeño sobre la bondad y la singularidad, su amor y su presencia
marcan la diferencia.

En este boletín, compartimos recursos para ayudar a su familia a celebrar lo
maravilloso que hay en cada niño, desde herramientas de Sesame Workshop que
pueden usar en casa hasta orientación confiable para familias que desean aprender
más.
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Mensaje de AP-OD

En abril también celebramos el Mes de la Concienciación sobre las Matemáticas
y la Estadística. Nuestro próximo número incluirá actividades divertidas y
prácticas para que sus pequeños aprendices disfruten de la alegría de los
números. ¡No se lo pierdan! 

Gracias por formar parte de esta comunidad. Juntos, estamos criando a la
próxima generación de niños curiosos, seguros de sí mismos y compasivos.

Conexiones Familiares de AP-OD

https://ap-od.org/2026/04/15/mes-de-la-aceptacion-del-autismo/
https://ap-od.org/2026/04/15/mes-de-la-aceptacion-del-autismo/


Esa base la llevó al United Parent Leaders Action Network (UPLAN), una red nacional de
organizaciones dirigidas por padres y apoyada por la Fundación W.K. Kellogg. Hoy en día,
Rosa no solo alza la voz en nombre de las familias. Está ayudando a construir los
sistemas que darán forma a la educación infantil para las generaciones futuras.
Su historia es un poderoso recordatorio de que el liderazgo de los padres a menudo
comienza con un compromiso simple e inquebrantable: hacer lo mejor para sus hijos.
Lee la historia completa de Rosa en Every Child Thrives. 

Celebrando lo maravilloso en cada niño

¡Abril es el Mes de la Aceptación del Autismo! Este año,
vamos más allá de la concienciación para centrarnos en
lo que realmente importa: la aceptación, la inclusión y el
sentido de pertenencia de todos los niños.

¿Sabía que se estima que el autismo afecta a 1 de cada
31 niños en los Estados Unidos? Cada niño dentro del
espectro es único, y el apoyo temprano marca una
diferencia real. Si alguna vez nota signos en su hijo,
comience por hablar con su pediatra.

15 de abril de 2026

De madre a arquitecta del cambio

Rosa Cárdenas nunca se propuso convertirse en una
defensora de la educación infantil. Como muchos de
nosotros, simplemente quería lo mejor para sus hijos.
Pero ese amor profundo y decidido la llevó por un
camino que transformaría no solo la vida de su familia,
sino también la de muchas otras personas.

El camino de Rosa como defensora comenzó con su
participación en un programa local de AP-OD, donde
descubrió que el conocimiento, la experiencia vivida y la
cultura que ya poseía eran poderosas herramientas para
el cambio. 

Este mes, la iniciativa See Amazing in All Children (Ver lo maravilloso en todos los niños)
de Sesame Workshop ofrece excelentes recursos gratuitos para ayudar a las familias a
fomentar la conexión y la amabilidad en casa, incluyendo videos, actividades para
imprimir y un tablero de comunicación con Julia y Elmo. Visite el blog completo para ver
videos, materiales para imprimir y recursos confiables: Celebrando el Mes de la
Aceptación del Autismo. 

Destacando a los padres de AP-OD

Consejo del mes 

https://ap-od.org/2026/04/15/mes-de-la-aceptacion-del-autismo/
https://unitedparentleaders.org/
https://everychildthrives.com/from-advocate-to-architect-parents-are-reshaping-the-future-for-children/
https://everychildthrives.com/from-advocate-to-architect-parents-are-reshaping-the-future-for-children/
https://ap-od.org/2024/04/24/signs-and-symptoms-of-autism/
https://sesameworkshop.org/our-work/what-we-do/autism-initiative/
https://ap-od.org/2026/04/15/mes-de-la-aceptacion-del-autismo/
https://ap-od.org/2026/04/15/mes-de-la-aceptacion-del-autismo/


Upcoming Events
and Workshops

Brazelton Touchpoints presenta: Serie Somos familias AANHPI

Episodio 2: El hogar generacional: la crianza multigeneracional y multicultural

Lunes, 27 de abril de 2026, de 3 a 4 p. m. ET / de 12 del mediodía a 1 p. m. PT

En una época en la que las familias se han vuelto más pequeñas y aisladas, muchos
hogares están volviendo a descubrir —o manteniendo— la rica tradición de la
convivencia multigeneracional. Cuando varias generaciones y miembros de la familia
extendida viven bajo el mismo techo, los abuelos, los padres y los hijos pueden
compartir interacción significativa a diario y crear recuerdos compartidos. Esto es muy
importante para criar a la próxima generación con tradición, cultura, amor y legado.
Llegamos al presente con los regalos de nuestros antepasados y generaciones de
cuidado amoroso. Este episodio explora el complejo panorama de la crianza
multigeneracional de los hijos en diferentes culturas.

Traducción simultánea al español y subtítulos disponibles.

Registrarse

15 de abril de 2026

Próximos eventos
y talleres

https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/parenting-while-black-2026/
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/parenting-while-black-2026/
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/parenting-while-black-2026/
https://zoom.us/webinar/register/2417718763230/WN_mb95whqWS72yjf4HNniwKg#/registration
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¡Queremos saber su opinión!

¿Ha utilizado los recursos de Sesame Workshop con su hijo? ¡Nos gustaría saberlo!
Responda a nuestra breve encuesta de una sola pregunta y comparta su experiencia
con nuestra comunidad.

Dicho  “El mundo necesita todo tipo de
mentes.” – Temple Grandin

Responda a la encuesta

Fortalecimiento de la comunidad

https://www.surveymonkey.com/r/FY5T68J
https://www.surveymonkey.com/r/FY5T68J
https://www.surveymonkey.com/r/FY5T68J
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