15 de junio de 2026

Conexiones Familiares de AP-OD

Mensaje de AP-OD

Ya llegd junio, y con él llega un momento especial para celebrar a los padres y a las
figuras paternas.

Este mes, queremos rendir homenaje a todos los padres, abuelos, tios, padrastros y
figuras paternas que estan ahi cada dia para los nifios que forman parte de sus
vidas. Su presencia, paciencia y su amor ayudan a sentar las bases para el
crecimiento y el bienestar de los nifos.

Como lo expreso tan bellamente Javier, uno de nuestros padres de AP-OD: “Somos
sus superhéroes. Somos las personas a quienes admiran. Somos su ejemplo.” Ese
compromiso diario de estar presente, mantenerse involucrado y brindar amor es uno
de los mejores regalos que un padre puede dar.

En esta edicion compartimos datos sobre el poder de la participacion paterna, una
actividad especial para el Dia del Padre para hacer en casa y un perfil destacado de
un papa cuya experiencia con AP-OD cambio la forma en que se relaciona con su
familia.

A todos los padres y figuras paternas de nuestra comunidad, gracias por su
presencia, su amor y el impacto positivo que dejan en la vida de sus hijos.




15 de junio de 2026

Destacando a los padres de AP-OD

Apoyando a su familia

Javier, un padre de cuatro hijos de la ciudad de Nueva York,
es el primero en admitir que no estaba seguro de que el
programa de AP-OD fuera para él. La vida en Nueva York va
a toda velocidad y, entre el trabajo y las responsabilidades
familiares, no estaba seguro de poder encontrar el tiempo
necesario. Solo le hizo falta una sesion para cambiar de
opinién. Comparte Javier,

(74

'Se convirtieron en 11 semanas en las que
disfruté cada viernes; esperaba con ansias
las 5:30 pm de cada semana conocimos a
gente maravillosa, compartimos las mismas
historias y aprendimos unos de otros."”

Hoy, en cuanto llega a casa, se desconecta del trabajo y se enfoca en estar presente
con sus hijos, especialmente con Sarah, de cinco afos, quien siempre esta
emocionada por contarle cdmo le fue en su dia. Javier reflexiona,

(74

"El tiempo es una de las cosas mas valiosas que tenemos en la
vida, pero nunca podemos recuperarlo. Ese tiempo de calidad —
ayudarlos con la tarea, escucharlos, preguntarles como les fue el

dia— cambio no solo mi mundo, sino toda la interaccién que tengo
con mis hijos".




June 15, 2026

Consejo del mes

Los papas marcan la diferencia: El impacto de los padres comprometidos

Este Dia del Padre, celebramos algo que las familias de AP-OD ya saben por experiencia: los
padres y las figuras paternas desempeian un papel fundamental en el crecimiento y el
desarrollo de sus hijos.

Las investigaciones demuestran que la participacion activa y el compromiso emocional del
padre con sus hijos conducen a mejores resultados sociales, emocionales, académicos y de
comportamiento. Estos efectos positivos se observan independientemente de si los padres
viven con sus hijos o no.

Estos son solo algunos de los hallazgos mas destacados:

Una participacion mas frecuente del padre en la alfabetizacion y la educacion en el hogar del
nifio da como resultado mayores niveles de rendimiento en lectura y matematicas.

La participacion del padre conduce a mejores habilidades para resolver problemas, mayor
empatia, tolerancia al estrés y sensibilidad moral.

Los altos niveles de participacion del papa se correlacionan con una mayor sociabilidad y
confianza en los nifios.

Y quizas lo mas importante: las investigaciones demuestran que la calidad de la relacion entre
padre e hijo es mas importante que la cantidad de horas que pasan juntos. No se trata de ser
perfecto. Se trata de estar presente, involucrado y aprovechar al maximo los momentos
cotidianos que pasan juntos.

Mas informacion en The Fatherhood Project.

f
Tom Szymanski

iPruebe esta actividad para el Dia del Padre de Quality Start Los Angeles (QSLA)!
¢Busca una forma divertida y significativa de celebrarlo? Pruebe esta sencilla manualidad de
pintar piedras con su hijo: jun regalo unico que papa adorara!

1.Salgan juntos y busquen piedras de tamafio mediano a grande con lados mas planos (jun
parque, la playa o el patio son opciones geniales!)
2.Limpien y sequen las piedras. \/
3.Ayude a su hijo a dibujar o pintar algo que le recuerde a su papa o a una figura paterna.
4.Combinalo con la lectura en voz alta: prueben con Papa y yo por Arthur Dorros, o Tu eres
mi “Yo te quiero” por Maryann K. Cusimano, para disfrutar juntos de un momento acogedor /\
de cuentos.

Descargue la Guia de actividades para el Vea el video de
Dia del Padre de QSLA la actividad

\ |/


https://www.youtube.com/watch?v=DD7pq6nFIY4
https://thefatherhoodproject.org/schools/the-research/
https://youtu.be/DD7pq6nFIY4?si=fCsdfV42RPCnaRYT
https://youtu.be/DD7pq6nFIY4?si=fCsdfV42RPCnaRYT
https://youtu.be/DD7pq6nFIY4?si=fCsdfV42RPCnaRYT
https://qualitystartla.org/wp-content/uploads/2024/05/Fathers-Day-Activity-Guide-English-.pdf
https://qualitystartla.org/wp-content/uploads/2024/05/Fathers-Day-Activity-Guide-English-.pdf
https://qualitystartla.org/wp-content/uploads/2024/05/Fathers-Day-Activity-Guide-English-.pdf
https://qualitystartla.org/

15 de junio de 2026

Proximos eventos
y talleres

* FREE PARENTING WEBINAR

Summer Survival Guide
Balancing Screens and Skills for a
Fun-Filled Break

Common Sense Media presenta: Guia de supervivencia para el verano: como equilibrar el
uso de pantallas y el desarrollo de habilidades para unas vacaciones llenas de diversion

Miércoles, 17 de junio de 2026 | 4 pm PT /5 pm MT /7 pm ET

El verano cambia rapidamente los habitos de uso de pantallas de los nifos. Para ayudar a los
padres a prepararse, Common Sense Media se une a Aura Parents en un seminario web que
combina su nueva investigacion sobre las tendencias de uso de pantallas durante el verano
con nuestra orientacidon basada en la edad. Las familias obtendran consejos practicos sobre
como relajar las rutinas sin perder los limites, mantener el aprendizaje sin que el verano se
sienta como la escuela y hacer que el uso de las pantallas sea mas intencional. Unase a
nosotros en un seminario web en vivo con una sesion de preguntas y respuestas para ayudar
a su familia a encontrar el equilibrio y desarrollar habitos saludables.

¢No puede asistir al seminario web en vivo? Registrese de todos modos para acceder a la
grabacion después.

natiénal
collabarative

far infants
& taddlers

NCIT presenta: Permiso por paternidad - jLos papas también necesitan un plazo!
25 de junio de 2026 | 11:00 am PT / 12:00 pm MT / 2:00 pm ET

Este Dia del Padre, NCIT reconoce el importante papel que desempenfan los padres y las
parejas para ayudar a los bebés y nifos pequenos a desarrollarse plenamente. El permiso
remunerado les da a los papas tiempo para crear vinculos con sus hijos, apoyar a las mamas
durante la recuperacion y establecer relaciones solidas de cuidado desde el principio.
Presentaran expertos en politicas, defensores y un papa que compartira su experiencia
personal al lidiar con el permiso y el cuidado de los hijos.



https://ncfl.zoom.us/webinar/register/WN_CdaZ2Q1sSJuPBLt7KflA0Q#/registration
https://zoom.us/meeting/register/GU5TElPXSaSSs3_c6Or22w#/registration
https://ncfl.zoom.us/webinar/register/WN_CdaZ2Q1sSJuPBLt7KflA0Q#/registration
https://ncfl.zoom.us/webinar/register/WN_CdaZ2Q1sSJuPBLt7KflA0Q#/registration
https://ncfl.zoom.us/webinar/register/WN_CdaZ2Q1sSJuPBLt7KflA0Q#/registration
https://ncfl.zoom.us/webinar/register/WN_CdaZ2Q1sSJuPBLt7KflA0Q#/registration
https://ncfl.zoom.us/webinar/register/WN_CdaZ2Q1sSJuPBLt7KflA0Q#/registration
https://www.commonsensemedia.org/
https://buy.aura.com/common-sense-media?utm_source=csm&utm_medium=registration-page&utm_campaign=webinar
https://ncfl.zoom.us/webinar/register/WN_CdaZ2Q1sSJuPBLt7KflA0Q#/registration
https://www.commonsensemedia.org/summer-survival-webinar?lid=2mqwl4l76hay&utm_source=standalone&utm_medium=email&utm_campaign=summer_survival_webinar
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Proximos eventos
y talleres

THE CALIFORNIA EARLY MATH PROJECT PRESENTS

Early STEAM Summer Symposium
The Role of the Arts in Early STEAM

June 26, 2026
9:00 AM - 2:00 PM (PST)

California Early Math Project presenta: Simposio de verano sobre STEAM en la primera
infancia: El papel de las artes en el STEAM

Viernes, 26 de junio de 2026 |[9am - 2pm PT / 10am - 3pm MT / 12pm - 5pm ET

Viernes, 26 de junio de 2026 |9am - 2pm PT / 10am - 3pm MT / 12pm - 5pm ET

iDescubra ideas divertidas y practicas para integrar la ciencia, la tecnologia, la ingenieria, las
artes y las matematicas (STEAM por sus siglas en inglés) en el aprendizaje temprano! Participe
en este simposio virtual GRATUITO que ofrece ideas interesantes, sesiones dirigidas por
expertos y actividades practicas para familias con ninos pequenos.



https://events.zoom.us/ev/An_olAZnDSBq2XejCacIXeh3kSZnqZJCHGSW-blAJZ6tvhqqSN9f~ApRTXy9XHIL__8pQOBf3T8DF4idGVDM3AI2qOwMNnX7BioyznndL6uChGA
https://events.zoom.us/ev/An_olAZnDSBq2XejCacIXeh3kSZnqZJCHGSW-blAJZ6tvhqqSN9f~ApRTXy9XHIL__8pQOBf3T8DF4idGVDM3AI2qOwMNnX7BioyznndL6uChGA
https://ncfl.zoom.us/webinar/register/WN_CdaZ2Q1sSJuPBLt7KflA0Q#/registration
https://ncfl.zoom.us/webinar/register/WN_CdaZ2Q1sSJuPBLt7KflA0Q#/registration
https://ncfl.zoom.us/webinar/register/WN_CdaZ2Q1sSJuPBLt7KflA0Q#/registration

V4 S

15 de junio de 2026

Fortalecimiento de la comunidad

Homenaje a los papas de nuestras vidas

El Dia del Padre esta por llegar, y este mes queremos rendir homenaje a todos los
papas, abuelos, tios y figuras paternas que estan ahi cada dia para sus pequefios.

La presencia, el amor y la guia de un padre son irremplazables. Ya sean cuentos antes
de dormir, paseos los sabados por la mafiana o simplemente estar ahi: esos
momentos significan mas de lo que las palabras pueden expresar.

Este mes, los invitamos a celebrar a los hombres especiales en sus vidas.
Etiquétenos en Instagram o Facebook con una foto del papa o la figura paterna de
su familia y cuéntenos: “Una cosa que me encanta de la figura paterna en la vida de
mi hijoes __."

jUsen el hashtag #APODDads y llenemos la portada de nuestra comunidad de amor
este Dia del Padre!

iSiganos en Instagram y Facebook para unirse a la conversacion!

Siganos en Instagram

O.
9 Siganos en facebook

,’ Dicho "Lo que bien se hereda, nunca se pierde."



https://www.instagram.com/ap_od_national/
https://www.facebook.com/APODNational/
https://www.instagram.com/ap_od_national/
https://www.facebook.com/APODNational/
https://www.instagram.com/ap_od_national/
https://www.facebook.com/APODNational/
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