30 de junio de 2026

Conexiones Familiares de AP-OD

Mensaje de AP-OD

iYa llego el verano! Esta es una temporada llena de posibilidades y oportunidades para
conexion y alegria. Ya sea que esté planeando salidas familiares, visitas a la biblioteca,
momentos en el parque, disfrutar de mafianas tranquilas en casa o simplemente aprovechar
un poco mas de tiempo con sus pequefios, el verano es un hermoso recordatorio de lo que
mas importa: los momentos que compartimos juntos.

Como el primer y mas importante maestro de su hijo, usted apoya el aprendizaje todos los
dias. Leer juntos, compartir historias, explorar la naturaleza, cantar canciones, hacer
preguntas y tener conversaciones: todo esto ayuda a desarrollar las habilidades que los
nifos necesitan para tener éxito en la escuela y en la vida.

En esta edicion, compartimos recursos para ayudar a su familia a aprovechar al maximo la
temporada. Desde selecciones inteligentes de medios adecuadas para cada edad hasta la
Guia de recursos de verano 2026 de AP-OD, repleta de actividades gratuitas, comidas de
verano, programas de alfabetizacion y mucho mas. Sea cual sea su verano, esperamos que
estos recursos ayuden a crear oportunidades de aprendizaje, alegria y conexion.

Que este verano esté lleno de curiosidad, nuevos descubrimientos y momentos especiales
juntos.
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Destacando a los padres de AP-OD

Construyendo un legado

Joana, una madre de ocho de Los Angeles, sabe lo que
significa enfrentar una tormenta. Durante la pandemia,
estaba embarazada, cuidaba a sus hijos y luchaba por
mantenerse al dia con sus responsabilidades financieras.
Pero esos ainos dificiles le revelaron algo que antes no
habia visto en si misma.

/74

A lo largo de la pandemia, me di cuenta de
que, oye, tengo una voz. De hecho, tengo
dos voces, porque soy bilinglie. Creo que
ese es realmente mi principal motor: ayudar
siempre a las comunidades marginadas que
sienten que no se les escucha.

Hoy en dia, Joana es especialista certificada en apoyo entre pares, defensora de la
comunidad y esta ayudando a su esposo a poner en marcha su propio negocio
mayorista de flores después de casi 30 afios de trabajar para otros.

“Le dije: haz algo por ti mismo y por nuestra familia. Algo que pueda ser un legado”.

Segun el Informe Nacional de Familias Latinas 2026, uno de cada cinco padres latinos inicio
Su propio negocio este afio. Esto es un testimonio de la resiliencia y la determinacion que las
familias latinas aportan para construir un futuro mejor.

Lea la historia completa de Joana: Retos y oportunidades econdmicas

Explore el Informe Nacional de Familias Latinas 2026 en inglés y espaiiol.

Explore el informe en inglés Explore el informe en espaiiol
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https://nationalsurvey.ap-od.org/2026-report/espanol/
https://latinofamilyreport.org/2026-report/joanas-story-retos-y-oportunidades-economicas/
https://nationalsurvey.ap-od.org/2026-report/espanol/
https://nationalsurvey.ap-od.org/2026-report/
https://nationalsurvey.ap-od.org/2026-report/espanol/
https://nationalsurvey.ap-od.org/2026-report/
https://ap-od.org/wp-content/uploads/2026/06/Summer-Resources-Guide-2026-SPA.pdf
https://nationalsurvey.ap-od.org/2026-report/espanol/

30 de junio de 2026

Consejo del mes

jAproveche al maximo el verano con la Guia de recursos de verano 2026 y el App familiar AP-OD!

El verano esta aqui, jy eso significa mas tiempo para pasar juntos en familia! Y cada momento es
una oportunidad para aprender, crecer y estrechar lazos.

Un excelente recurso para ayudarle a manejar el tiempo frente a la pantalla este verano es la Guia
de supervivencia de verano de Common Sense Media. Se trata de un recurso semanal gratuito que
ofrece selecciones de medios curadas y adecuadas para la edad de los nifios, desde libros hasta
programas educativos, disefiadas para mantener vivo el aprendizaje durante todo el verano sin la
presion de un plan de clases.

Explore la Guia de supervivencia de verano de Common Sense Media

iY eso es solo el comienzo! La Guia de recursos de verano de AP-OD 2026 tiene aun mas para
ayudar a su familia a aprovechar al maximo la temporada, incluyendo:

Aplicaciones educativas como Khan Academy Kids, Daily Vroom y Breathe Think Do with
Sesame

Programas gratuitos de alfabetizacion, como Imagination Library y el programa de lectura
de verano de Barnes & Noble

Comidas de verano gratuitas para nifios menores de 18 afos a través del programa de
comidas de verano del USDA

Actividades divertidas para imprimir de Sesame Workshop, Family Math y Khan Academy
Kids

Salidas familiares gratuitas y de bajo costo, como entrada gratuita a parques estatales y
boletos de cine con descuento

iLa Guia de recursos de verano de AP-OD 2026 esta disponible en inglés y espaiiol!

ap-od ap-od
Recursos | Summer
para eI\Vercmo Resources Guide
’ S 10‘15 ‘ - 1_0‘15 ‘

Descargar la guia en espaiiol Download the guide in English

iDescargue el App familiar AP-OD para encontrar eventos locales cerca de ti durante todo el
verano!

\ |/


https://ap-od.org/wp-content/uploads/2026/06/Summer-Resources-Guide-2026-ENG.pdf
https://ap-od.org/2026/06/25/2026-summer-resources-guide/
https://ap-od.org/wp-content/uploads/2026/06/Summer-Resources-Guide-2026-SPA.pdf
https://www.commonsensemedia.org/summer-survival-guide
https://ap-od.org/wp-content/uploads/2026/06/Summer-Resources-Guide-2026-ENG.pdf
https://ap-od.org/familyapp/
https://ap-od.org/familyapp/
https://ap-od.org/wp-content/uploads/2026/06/Summer-Resources-Guide-2026-SPA.pdf
https://ap-od.org/wp-content/uploads/2026/06/Summer-Resources-Guide-2026-SPA.pdf
https://ap-od.org/wp-content/uploads/2026/06/Summer-Resources-Guide-2026-SPA.pdf

30 de junio de 2026

Proximos eventos
y talleres

iEstén atentos a los proximos seminarios web y eventos!

Mientras tanto, los invitamos a ver el seminario web de lanzamiento del Informe Nacional
sobre las Familias Latinas 2026 y a escuchar la inspiradora historia de Joana.

ap-Od BSPiresearch UNIGDSUS

Mira el video
del seminario web:

Vea la grabacion

No olviden que el App familiar AP-OD es su herramienta ideal para conocer los eventos
familiares locales de nuestros socios: esta disponible en cualquier momento, en
cualquier lugar y es totalmente gratuita.

Descargue el App familiar AP-OD

g Consiguelo en el
[ ¢ App Store

ol <z DISPONIBLE EN
o ® Google Play



https://www.youtube.com/watch?v=HaD_E4C9Txs
https://ap-od.org/familyapp/
https://apps.apple.com/us/app/ap-od/id6503356130
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sandiasoftwareservices.apod&pcampaignid=web_share
https://www.commonsensemedia.org/summer-survival-webinar?lid=2mqwl4l76hay&utm_source=standalone&utm_medium=email&utm_campaign=summer_survival_webinar
https://nationalsurvey.ap-od.org/2026-report/espanol/
https://nationalsurvey.ap-od.org/2026-report/espanol/
https://ap-od.org/familyapp/
https://www.youtube.com/watch?v=HaD_E4C9Txs
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Fortalecimiento de la comunidad

iCreando recuerdos de verano!

iEl verano ya esta aqui y queremos celebrarlo contigo!

Ya sea que esté explorando un evento local que encontré en el App familiar AP-OD, probando
actividades de la Guia de recursos de verano de AP-OD o simplemente creando momentos
magicos en su propio patio, queremos saber de usted.

Comparta su momento favorito del verano con nuestra comunidad: publique una foto o un
video en Instagram o Facebook y etiquétenos @AP_OD_National. Cuéntenos en los
comentarios: ¢Cual es un recuerdo que esta creando con su familia este verano?

La historia de cada familia merece ser celebrada. jInspirémonos unos a otros!

" Dicho "“Haciendo y deshaciendo se va aprendiendo”



https://www.commonsensemedia.org/summer-survival-webinar?lid=2mqwl4l76hay&utm_source=standalone&utm_medium=email&utm_campaign=summer_survival_webinar
https://www.instagram.com/ap_od_national/

	30 de junio de 2026
	Mensaje de AP-OD
	Conexiones Familiares de AP-OD
	30 de junio de 2026
	A lo largo de la pandemia, me di cuenta de que, oye, tengo una voz. De hecho, tengo dos voces, porque soy bilingüe. Creo que ese es realmente mi principal motor: ayudar siempre a las comunidades marginadas que sienten que no se les escucha.

	Destacando a los padres de AP-OD
	30 de junio de 2026

	Consejo del mes
	Próximos eventos
	y talleres
	Dicho   “Haciendo y deshaciendo se va aprendiendo”

	Fortalecimiento de la comunidad


