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para el Verano 

Actividades gratuitas y de bajo costo para familias



¡Bienvenido a la Guía de Recursos
de Verano AP-OD 2026!

En AP-OD (Abriendo Puertas), creemos que usted es el primer y más
importante maestro de su hijo, y este verano estamos aquí para
apoyarlo en cada paso del camino.

Esta guía está repleta de recursos gratuitos y de bajo costo para
ayudar a su familia a aprovechar al máximo esta temporada juntos.
Desde actividades divertidas y aplicaciones educativas hasta hojas de
trabajo para imprimir y comidas de verano gratuitas, aquí hay algo
para cada familia.

Explore su comunidad, despierte la curiosidad y cree recuerdos que
durarán toda la vida. Este verano es para usted y su familia; hagamos
que sea inolvidable.

¡Manténgase en contacto a través de nuestras redes sociales para conocer
más recursos y eventos durante todo el año!

https://ap-od.org/
https://www.instagram.com/ap_od_national/
https://www.facebook.com/APODNational
https://www.tiktok.com/@abriendopuertasnational
https://www.youtube.com/channel/UCfUyZhamTwyBBDzU1ABBsDg
https://linktr.ee/AP_OD_National


La aplicación
familiar de AP-OD

Todo lo que necesita para un verano increíble en un solo lugar – ¡y es gratis!

La aplicación Familia AP-OD es su compañera ideal durante todo el verano. Ya sea
que busque eventos locales, recursos bilingües o herramientas prácticas para
apoyar el desarrollo de su hijo, la aplicación lo ofrece todo: en cualquier momento
y en cualquier lugar.

Dentro de la aplicación, encontrará:

¿Conoces algún evento local que les encantaría a las familias de su región?
Compártalo con su comunidad completando la forma en:

events.ap-od.org/events/community/add.

La aplicación Familia AP-OD es gratuita para todas las familias; no es necesario
estar inscrito en un programa AP-OD. Disponible en inglés y español.

Descárguela hoy:

Recursos bilingües — herramientas con base cultural
en inglés y español

Eventos locales — actividades para familias y
cuidadores específicas para su comunidad

Herramientas para padres — Herramientas para
padres: apoyo práctico para el desarrollo infantil y
una crianza segura

Comunidad y apoyo — novedades y mensajes de
AP-OD y socios de confianza

https://ap-od.org/familyapp/
https://apps.apple.com/us/app/ap-od/id6503356130
https://events.ap-od.org/events/community/add
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sandiasoftwareservices.apod&hl=en_NZ


Actividades Familiares
Gratuitas y con Descuento

California State Library Park Pass: En asociación con First Partner’s Office y la
Biblioteca Estatal de California, Parques Estatales ofrece entrada gratuita para
vehículos de uso diurno a más de 200 parques estatales participantes operadas
por Parques Estatales para personas que tengan una tarjeta de biblioteca. El Pase
para Parques de la Biblioteca Estatal de California es válido para la entrada de un
vehículo de pasajeros con capacidad para nueve personas o menos o una
motocicleta con licencia de circulación.
Otros estados que ofrecen entrada gratuita a los Parques Estatales: Arkansas,
Kentucky, Missouri, Ohio, Pennsylvania, Tennessee, Iowa, y Illinois. 

Discover & Go: Entradas gratuitas y con descuento a museos e instituciones
culturales locales para titulares de tarjetas de biblioteca de California.

Cinemark Summer Movie Clubhouse: Los cines participantes tendrán Summer
Movie Clubhouse los miércoles a las 9:30 am del 1 de Junio al 6 de agosto, por
$1.75 más impuestos. Algunos cines selectos ofrecerán funciones adicionales a lo
largo de la semana, ¡así que asegúrese de visitar su cine local para obtener más
diversión de Summer Movie Clubhouse!  Vea la lista de cines participantes.

AMC Summer Movie Camp: ¡Disfruta el Summer Movie Camp del 22 de junio al 12
de agosto, por solo $3 más impuestos todos los lunes y miércoles!

Regal Theaters: Cada semana, del 1 de junio al 13 de agosto, obtenga entradas de $1
para el Summer Movie Express de lunes a jueves a las 11 am. Todos los asistentes al
Summer Movie Express reciben un descuento de 3 dólares en una taza de helado
Dippin’ Dots y un Snack Pack, que incluye una bebida de tamaño de niño, palomitas
y gomitas de fruta.

Acampada libre en terrenos de la Oficina de Administración de Tierras(BLM):
Conocida como “acampada dispersa”, la BLM permite acampar fuera de los
campamentos organizados, normalmente por un máximo de 14 días. Estos sitios,
alejados de la red de servicios, carecen de instalaciones, por lo que es necesario
llevar agua y llevarse toda la basura. Las restricciones pueden variar según el
estado o la región, así que respeta siempre las señales indicadas y verifica los
detalles con la oficina local de la BLM.

Todos los Niño al Aire Libre: El Pase de 4º Grado cubre las tarifas de entrada o de
uso diurno en los lugares recreativos federales. Folleto del programa (English |
español). 

Talleres para niños de Home Depot: Actividades y manualidades: Descubre los
talleres gratuitos para niños que se imparten en las tiendas el primer sábado de
cada mes, hasta agotar existencias. Además, explore proyectos de bricolaje para
niños, ideas de manualidades y el archivo de talleres grabados. 

https://www.parks.ca.gov/?page_id=30806
https://www.parks.ca.gov/?page_id=30813
https://www.arkansasstateparks.com/
https://parks.ky.gov/
https://mostateparks.com/
https://ohiodnr.gov/discover-and-learn/safety-conservation/about-odnr/division-parks-watercraft/state-parks-boating
https://www.pa.gov/agencies/dcnr/recreation/where-to-go/state-parks.html
https://tnstateparks.com/
https://www.iowadnr.gov/
https://dnr.illinois.gov/parks.html
http://discoverandgo.org/index.php
https://www.cinemark.com/series-events-info-pages/summer-movie-clubhouse
https://www.cinemark.com/smctheatres2026
https://www.amctheatres.com/events/summer-movie-camp
https://www.regmovies.com/promotions/summer-movie-express
https://www.blm.gov/programs/recreation/camping
https://www.blm.gov/programs/recreation/camping
https://www.blm.gov/office/national-office
https://everykidoutdoors.gov/es/index.htm
https://everykidoutdoors.gov/index.htm
https://everykidoutdoors.gov/media/EKO_4thGrade_Brochure_2023.pdf
https://everykidoutdoors.gov/es/media/EKO_Brochure_2023_Spanish.pdf
https://www.homedepot.com/c/kids-workshop


Comida para Niños
Durante el Verano

USDA Buscar sitios para Comidas de Verano: Los programas de comidas de verano del
USDA ofrecen comidas y refrigerios gratuitos a niños menores de 18 años en centros
autorizados en todo el país. Las familias pueden usar el Buscador de Centros de Comidas
de Verano para Niños para encontrar centros cercanos, horarios y datos de contacto.

SUN Programs: USDA's Summer Nutrition Programs for Kids: Ahora las familias tienen
más formas de brindarles a sus hijos la nutrición que necesitan durante el verano,
cuando no se ofrecen las comidas escolares. Los programas de SUN del USDA ofrecen
opciones convenientes y flexibles para ayudar a que los niños alcancen su máximo
potencial. Los programas incluyen Summer Food Service Program y Summer EBT. 

Encuentre un banco de comida local: Ingrese su código postal para encontrar bancos
de comida cercanos que forman parte de la red de Feeding America y obtener más
información sobre horarios, ubicaciones y servicios en los comedores comunitarios y
programas de comida asociados.

FoodFinder: Explore el mapa o ingrese su código postal para buscar los bancos de
comida locales más cercanos a usted. 

Denny’s: Los niños comen gratis con la compra de un plato principal para adultos de
$6 o más. La oferta es válida en los restaurantes participantes para un máximo de dos
platos principales gratuitos del menú infantil por cada plato principal de adulto. Los
días y la participación varían según la ubicación. Pueden aplicarse restricciones. Un
plato principal gratuito por niño. Oferta válida solo para comer en el local. 

IHOP Niños comen gratis: Ofrece a los niños menores de 12 años un plato del menú
infantil gratis (como panqueques o tiras de pollo) con la compra de un plato principal
para adultos, normalmente todos los días de 4 pm a 10 pm. en los locales
participantes (solo para comer en el local).

Texas Roadhouse Noche de Niños En los locales participantes, los niños menores de
12 años comen gratis con la compra de un plato principal para adultos. No hay un
día único a nivel nacional, cada local establece su propia noche de “Niños Comen
Gratis”.

Brusters Real Icecream: Cono pequeño gratis para niños que midan menos de 40
pulgadas en las tiendas participantes. La oferta puede variar. 

Habit Burger & Grill: Los miembros de CharClub pueden disfrutar de una comida
infantil gratis para niños menores de 10 años con cualquier compra mínima de $10.
La oferta aparece en su cartera de “Mis ofertas” todos los lunes. Una comida infantil
gratis por semana.

https://www.fns.usda.gov/es/summer/sitefinder
https://www.fns.usda.gov/summer
https://www.fns.usda.gov/sfsp
https://www.fns.usda.gov/node/19778
https://www.feedingamerica.org/find-your-local-foodbank
https://foodfinder.us/
https://www.dennys.com/faqs-frequently-asked-questions
https://ihopkids-eatfree.com/
https://texasroadhousmenu.com/texas-roadhouse-kids-menu/
https://brusters.com/promotions/
https://www.habitburger.com/kidseatfree/


Programa de lectura de verano B&N INC: Los niños leen 8 libros y
completan el diario de lectura descargable, y llevan el diario de lectura
completado a una librería Barnes & Noble. Luego eligen su libro gratis de la
lista de libros seleccionados durante julio y agosto.

BOOK IT! Verano de historias: Abierto a familias con niños desde preescolar
hasta 6º grado, del 1 de junio al 31 de agosto. ¡Cumpla con el objetivo
mensual y llévese una pizza individual de Pizza Hut!

Reto de lectura de verano de Scholastic: Este reto de lectura consiste en 10
insignias que los niños deben colorear a medida que completan cada
objetivo de lectura.

Excelencia en la lectura de MENSA para niños: ¡Gane un certificado
conmemorativo y una camiseta de “Excellence in Reading” en
reconocimiento a su logro excepcional al completar toda la lista de lectura!
Este programa está abierto a nivel internacional a todos los lectores
menores de 18 años.

¡No se le olvide consultar su biblioteca local para aprender sobre
programas de lectura y eventos que ofrecen durante el verano!

Recursos de Lectura

Reading by 9: Una iniciativa de alfabetización del L.A. Times diseñada para
apoyar a los padres y educadores de niños en edad de escuela primaria
con recursos de lectura. Cada año, Reading by 9 se asocia con una
organización local de alfabetización infantil para producir su guía de lectura
bilingüe gratuita para padres y organizar eventos dentro de la comunidad.

Imagination Library: Afiliados locales cuidadosamente seleccionan un
libro de alta calidad, apropiado para la edad del niño y se les envía cada
mes a niños registrados desde el nacimiento hasta los cinco años.

Guía para el Aprendizaje Temprano: Qué saber y cuándo estar
preparado para la lectura

Los Primeros 5: Edición de regreso a las clases

https://www.barnesandnoble.com/shop/summer-reading-free-book-giveaway
https://www.bookitprogram.com/pdfs/2026%20Summer%20of%20Stories%20Flyer%20with%20QR%20Codes%20and%20color.pdf
https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/raise-a-reader-blog/reading-challenges-kids.html
https://www.mensaforkids.org/achieve/excellence-in-reading/
https://www.latimes.com/about/reading-by-9
https://imaginationlibrary.com/usa/
https://ca-times.brightspotcdn.com/cb/cc/ca46430d41c5ae58b508584eaab6/que-saber-y-cuando.pdf
https://ca-times.brightspotcdn.com/cb/cc/ca46430d41c5ae58b508584eaab6/que-saber-y-cuando.pdf
https://ca-times.brightspotcdn.com/27/d4/f1ebbb7549709efd7019567b6998/los-primeros-5-anos-edicion-de-regreso-a-las-clases.pdf


Imprimibles Gratuitos

Matemáticas en Familia: La misión de Matemáticas en Familia es facilitar el
desarrollo del conocimiento matemático, el interés en las matemáticas, la
positividad matemática y las habilidades de liderazgo de los niños
pequeños y las familias, apoyando la participación familiar en torno a las
matemáticas, tanto en el hogar como fuera del hogar.

Khan Academy Kids: Un programa educativo divertido y gratuito diseñado
para inspirar a los niños pequeños a convertirse en aprendices de por vida.

Libro de Matemáticas en Familia En este Libro de Matemáticas en
Familia encontrará actividades divertidas para ayudar a los niños de
2 a 5 años a desarrollar habilidades matemáticas fundamentales y
prepararlos para la escuela, con temas como clasificar y agrupar,
sentido numérico y conteo, patrones, formas geométricas y sentido
espacial.

Libro de Matemáticas en Familia: Matemática en la Cocina ¿Sabías
que hay muchas maneras de introducir conceptos matemáticos
clave en la cocina? Aquí hay unas ideas divertidas para descubrir y
hablar sobre las matemáticas en la cocina.

Paquete de Alfabetización
Paquete de Matemáticas 
Archivo de lectura

Sesame Workshop: Desde fomentar la preparación escolar hasta
fomentar la resolución de problemas de forma lúdica, desde apoyar el
bienestar emocional hasta promover una identidad propia positiva,
Sesame Workshop está aquí para los niños y las familias, como el valioso
socio de cada cuidador y el amigo de confianza de cada niño.

Aprender y avanzar: adentro, afuera, sobre la marcha
¡Sueña en grande!

Actividades Vroom: El tiempo que dedica a su hijo puede contribuir al buen
desarrollo de su cerebro. ¡No importa si son solo unos minutos: todo cuenta!
Estos juegos de tarjetas con consejos para imprimir contienen actividades
para el desarrollo del cerebro y están dirigidas a niños de 0 a 5 años. 

https://www.pbssocal.org/educacion/family-math-en-espanol
https://learn.khanacademy.org/khan-academy-kids/
https://kcet.brightspotcdn.com/68/6f/37ff650b418689d72acc82c37b4f/fm-activitybooklet-esp-1.pdf
https://kcet.brightspotcdn.com/e3/95/7c5cb8a048c283a349180fbcbda8/fm-activitybooklet-nocropmarks.pdf
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/article_attachments/360073226292
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/article_attachments/360073478491
https://kcet.brightspotcdn.com/cd/0c/b23ca1f44f5585573226beea194a/fm-activitybooklet-eng.pdf
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/article_attachments/22389196181531
https://sesameworkshop.org/
https://sesameworkshop.org/resources/aprender-y-avanzar-adentro-afuera-sobre-la-marcha/
https://sesameworkshop.org/resources/suena-en-grande/
https://assets.ctfassets.net/khbu829tujdl/1UN2RQtBKso6ug6kmImSie/60929af8ae2a0844060ede9cdad31fc8/Vroom_TipSheet_Anytime_SPA_232011.pdf


Aplicaciones de Aprendizaje

Daily Vroom: Aplicación para padres y otros cuidadores de niños pequeños
(de 0 a 5 años) que sugiere actividades de aprendizaje diarias y consejos
apropiados para la edad de cada niño. (Apple App Store | Google Play)

Khan Academy Kids: es una enorme archivo de actividades que abordan
temas de aprendizaje del Marco de Resultados del Aprendizaje Temprano
de Head Start y los estándares de Common Core.
(Apple App Store | Google Play | Amazon App Store)

Todo Math: Aplicación divertida de matemáticas para niños: ¡Explora
patrones, secuencias y operaciones. (Apple App Store | Google Play)

Breathe, Think, Do with Sesame: Ayuda a un amigo monstruo a calmarse y
resolver desafíos en esta aplicación bilingüe. (Apple App Store | Google Play)

BrainPop Jr: Los padres y los niños aprenden juntos matemáticas y
alfabetización todos los días. Su sitio web en español, esp.brainpop.com,
ofrece recursos para niños de 8+ años. (Apple App Store)

Family Math Play & Learn: Una aplicación de matemáticas gratuita,
divertida y sin anuncios, en la que confían los padres para enseñar
conceptos matemáticos básicos como formas, conteo, medición y más.
(Apple App Store | Google Play) 

Common Sense Media: Guía de reseñas esenciales para padres sobre los
intereses de los niños: películas, programas de televisión, juegos,
aplicaciones, podcasts y más. Diseñada para familias que buscan
información imparcial y confiable que les ayude a encontrar contenido
seguro y adecuado para sus hijos. (Apple App Store | Google Play)

https://apps.apple.com/us/app/vroom-early-learning/id885948312
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.joinvroom.dailyvroom&hl=en_US
https://apps.apple.com/us/app/khan-academy-kids/id1378467217
https://play.google.com/store/search?q=khan%20academy%20kids&c=apps&hl=en_US
https://www.amazon.com/Khan-Academy-Kids-BETA/dp/B07FDP9QCB/ref=sr_1_1?crid=2CG95U066U3BX&dib=eyJ2IjoiMSJ9.Bw_pFGb3Zewx4gKU3CllSFG8rrPNMQqDmHlEfbgS8veOe2vb8UrHHldMpzZxq_UGguLtE8EuqX0S_dxASLwyukPnj1KM__rmtInC1hQT3lz6g3xBgcvkpG6E8V-ZniZsQIBEUeUlkiLtZdzW3kbBu386EbTxFxN-JNiiv1CBM8QO5rUx6uqyqcJAexg8xxCehQxskOSyAMXGLtGfaY5t7j1i4ysR5OXyTewR6cVcKTc3ep85HZnmhn_rE0nZqeBa5NejM8xpvy9Xi_Tvcn5TeeFuuzTkbva5WtTkDPCGt0U.xB7CB1O07iiJezwJ3ktoRkT3sMx68jSXYG4djByc1Vw&dib_tag=se&keywords=khan+academy+kids+app&qid=1750705150&s=mobile-apps&sprefix=khan+acacemy+kids+app%2Cmobile-apps%2C141&sr=1-1
https://apps.apple.com/app/id666465255
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.enuma.todomath
https://apps.apple.com/us/app/breathe-think-do-with-sesame/id721853597
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.sesameworkshop.ResilienceThinkBreathDo&hl=en_US
https://esp.brainpop.com/
https://apps.apple.com/us/app/brainpop-jr/id536371867
https://apps.apple.com/us/app/family-math-play-learn/id6761206856
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.pbssocal.familymath
https://apps.apple.com/us/app/common-sense-media/id6443335877
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.commonsensemedia.mobile&hl=en_US
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