
Estamos un poco nerviosos
porque en diciembre perderemos

[la ayuda], pero hemos hecho
todo lo posible por ser prudentes

con nuestro dinero y ahorrar.

No importa qué tan cansada
pueda llegar a estar. Pero lo vale

porque el día de mañana va a
dar fruto y esos frutos van a ser

el futuro de mis hijos.

Lo veo más como que su
futuro está en mis manos.

Guiarla para que sepa lo que
está bien y lo que no…así es
como tendrá un buen futuro.

Pennsylvania
Yamilka Hidalgo 

CUIDADO DE SALUD

California
Joana Perez

El Informe Nacional de Familias Latinas 2026 comparte las experiencias, prioridades y aspiraciones de las familias
latinas con niños pequeños en todo Estados Unidos. Basado en una encuesta nacional de padres y cuidadores latinos, el
informe combina datos con historias personales para destacar la resiliencia, la determinación y las esperanzas de las
familias latinas, mientras que ilustra las oportunidades y los desafíos que enfrentan en su vida cotidiana.

Las historias que se presentan a continuación dan vida a los hallazgos del reporte, mostrando cómo las oportunidades
económicas, el acceso a la atención médica y las experiencias relacionadas con la inmigración influyen en la vida
diaria de las familias latinas. En conjunto, nos recuerdan que detrás de cada dato hay una familia, una historia y una
visión de un futuro más prometedor.

Informe Nacional de Familias Latinas 2026
Historias de las Familias Detrás de los Datos

BIENESTAR
ECONÓMICO

Joana Pérez ha transformado los
desafíos en oportunidades para su
familia. Hoy se desempeña como
administradora de casos a tiempo
completo, defensora comunitaria y
orgullosa madre de ocho hijos.
Aunque la asistencia para la
vivienda ayudó a brindar
estabilidad a su familia durante la
pandemia, el aumento en los
costos de la vivienda y los
alimentos continúa representando
un desafío. Mirando hacia al futuro,
ella y su esposo esperan iniciar un
negocio familiar para fortalecer su
estabilidad financiera a largo plazo
y crear un legado para sus hijos.

La hija de Yamilka ha sido sometida
a múltiples cirugías cardíacas
desde que era bebé y depende del
seguro médico público para recibir
la atención médica necesaria para
su supervivencia. Aunque las
necesidades médicas de su hija
están cubiertas, Yamilka, quien
tiene la misma afección cardíaca,
ha pospuesto su propia atención
porque el seguro médico privado
sigue estando fuera de su alcance.
Su historia refleja tanto la
importancia de contar con acceso a
una atención médica asequible,
como las difíciles decisiones que
muchas familias deben enfrentar.

Después de emigrar de Chile en el
2024, Karina construyó un hogar
estable para sus dos hijos mientras
ellos se adaptaban a una nueva
escuela, idioma y comunidad. Al
igual que muchas familias
inmigrantes, la incertidumbre
relacionada con las políticas
migratorias ha influido en su vida
diaria, y en ocasiones incluso la ha
llevado a mantener a sus hijos en
casa durante actividades
reportadas de ICE. Aun así, Karina
mantiene la esperanza y trabaja
cada día para brindarles a sus hijos
las oportunidades que inspiraron su
mudanza a Estados Unidos.

Michigan
Karina Saldiviar
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