15 de julio de 2026

Conexiones Familiares de AP-OD

Mensaje de AP-OD

jAprovecha al maximo lo que queda del verano con oportunidades para conectarte,
aprender y crecer junto a tus pequefios!

A medida que avanzamos en pleno verano, los momentos mas significativos no
tienen por qué ser grandiosos ni estar planeados. Las interacciones cotidianas, como
un paseo al parque, una cancidn en la cocina o un cuento antes de dormir, son
oportunidades poderosas para que el cerebro de sus hijos se desarrolle y para que
se fortalezca el vinculo familiar.

En esta edicion, destacamos herramientas sencillas y gratuitas que pueden ayudarle
a aprovechar al maximo los dias de verano que se avecinan. También compartimos la
inspiradora historia de Yamilka, una madre cuyo amor y determinacion por su hija nos
recuerdan a todos la fortaleza que hay en nuestra comunidad.

Gracias por ser parte de la familia AP-OD. jEsperamos que esta edicion le inspire a
crear maravillosos recuerdos de verano!
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Destacando a los padres de AP-OD

La fortaleza de una madre

Cuando la hija de Yamilka Hidalgo tenia apenas cinco
semanas de vida, necesito una cirugia cardiaca de
emergencia. En pleno apogeo de la pandemia, Yamilka
enfrentd uno de los momentos mas aterradores de su vida,
sola en un hospital, con el mundo paralizado a su
alrededor.

"Se enfermdé muy rapido”, recuerda Yamilka. “Pero lo
superod”. Yamilka padece de la misma afeccidn cardiaca
genética que su hija y sabe de primera mano lo que
significa lidiar con un sistema de salud complejo. Su hija ha
podido acceder a la cobertura a través del CHIP, sin
embargo Yamilka ha estado sin atencion cardiaca
adecuada durante casi tres anos. Sin embargo, su atencion
sigue centrada en lo que mas importa: su hija. Yamilka dice,

Lo veo mas como que su futuro esta en mis manos. Yo la guio para que
sepa qué esta bien y qué no —asi es como tendra un buen futuro.

La historia de Yamilka forma parte del Informe Nacional de Familias Latinas 2026, que
destaca los desafios de salud que enfrentan las familias latinas y la resiliencia que
demuestran cada dia.

Lea su historia completa: La atencion médica: un acto de equilibrio

Explore el Informe Nacional de Familias Latinas 2026, parte de la Iniciativa
para Infantes Latinos en inglés y espanol:

Explore el informe en inglés Explore el informe en espaiiol
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https://nationalsurvey.ap-od.org/2026-report/espanol/
https://latinofamilyreport.org/2026-report/yamikas-story-un-acto-de-equilibrio/
https://nationalsurvey.ap-od.org/2026-report/espanol/
https://latinoinfants.org/espanol/
https://latinoinfants.org/espanol/
https://latinoinfants.org/espanol/
https://nationalsurvey.ap-od.org/2026-report/
https://nationalsurvey.ap-od.org/2026-report/espanol/
https://nationalsurvey.ap-od.org/2026-report/
https://nationalsurvey.ap-od.org/2026-report/espanol/
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Consejo del mes

iConvierta los momentos cotidianos en aventuras de
aprendizaje! ‘

El verano es el momento perfecto para tomar un respiro y disfrutar de
los pequefios momentos con su hijo, y aqui hay algo maravilloso que hay
que recordar: no necesita una actividad especial, un juguete sofisticado
ni un plan de clases para apoyar el aprendizaje y el desarrollo de su hijo.
Los momentos cotidianos que ya comparten, como la hora del bafo, las
compras en el supermercado y los paseos por la cuadra, estan llenos de
oportunidades para ayudar a que el cerebro de su pequefio crezcay se
desarrolle.

iEso es exactamente de lo que se trata, Vroom! La aplicacion de Vroom es gratuita y facil de usar,
disefiada para padres y cuidadores de nifios de 0 a 5 afios. Todos los dias ofrece actividades
sencillas y divertidas que estimulan el cerebro, ademas de consejos adaptados a la edad de su
hijo, para que siempre tenga una idea nueva a la mano, sin importar déonde esté o qué esté
haciendo.

Descargue la app de Vroom: Apple App Store | Google Play

iTambién puede descargar e imprimir las tarjetas de consejos de Vroom!
» . Un hermoso juego de tarjetas de actividades para estimular el desarrollo

cerebral de nifios de 0 a 5 afios, disponibles en inglés y espafiol. jPéguelas

en su refrigerador, llévelas en su bolso o compartalas con otros padres!

Descargue las tarjetas de consejos imprimibles de Vroom

Y recuerde, estos son solo dos de los muchos recursos gratuitos disponibles en la Guia de
recursos de verano de AP-0OD 2026. Desde comidas gratuitas de verano hasta programas de
alfabetizacion y aplicaciones educativas, hay algo para cada familia.

Cada momento que comparte con su hijo es un momento para desarrollar su cerebro. jYa tiene
todo lo que necesita!

ap-od ap-od
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Summer | Recursos
Resources Guide para eI~Verqno
\ 2026 P 2072

Descargar la guia in English Descargar la guia en espaiiol
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https://ap-od.org/wp-content/uploads/2026/06/Summer-Resources-Guide-2026-ENG.pdf
https://ap-od.org/wp-content/uploads/2026/06/Summer-Resources-Guide-2026-SPA.pdf
https://ap-od.org/wp-content/uploads/2026/06/Summer-Resources-Guide-2026-SPA.pdf
https://ap-od.org/wp-content/uploads/2026/06/Summer-Resources-Guide-2026-ENG.pdf
https://ap-od.org/wp-content/uploads/2026/06/Summer-Resources-Guide-2026-SPA.pdf
https://apps.apple.com/us/app/vroom-early-learning/id885948312
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.joinvroom.dailyvroom&hl=en_US
https://assets.ctfassets.net/khbu829tujdl/1UN2RQtBKso6ug6kmImSie/60929af8ae2a0844060ede9cdad31fc8/Vroom_TipSheet_Anytime_SPA_232011.pdf
https://ap-od.org/2026/06/25/2026-summer-resources-guide/
https://ap-od.org/2026/06/25/2026-summer-resources-guide/
https://ap-od.org/2026/06/25/2026-summer-resources-guide/
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Proximos eventos
y talleres

GLR WEEK

Campaign for Grade-Level Reading presenta Semana de GLR Conferencia
Virtual

¢ Que significa ser “Criado por humanos"” en la era de IA? Una conversacion con la
Dr. Dana Suskind.
Lunes, 27 de julio, 12:30-2pm ET

Promocion, retencion y lo que funciona: politicas estatales de lectura para el tercer
grado
Martes, 28 de julio, 12:30-2pm ET

Preguntémosle a los maestros: la practica en el saldn de clases y la ciencia de la
lectura
Martes, 28 de julio, 3-4:30pm ET

Convertir los datos en acciones: Impulsar politicas estatales para las familias ALICE
(con recursos limitados, ingresos restringidos y empleo)
Miércoles, 29 de julio, 12:30-2pm ET

Liderazgo de los funcionarios estatales: El papel de los lideres educativos estatales
en la mejora de los resultados de alfabetizacion
Miércoles, 29 de julio, 3-4:30pm ET

Una historia de dos estados: como reducir el ausentismo crénico (co-patrocinado
por Attendance Works)
Jueves, 30 de julio, 12:30-2pm ET

Reflexionando sobre el pasado y mirando hacia el futuro: la evolucion del papel del
gobierno federal en la educacion
Jueves, 30 de julio, 3-4:30pm ET Y

Una sesion virtual de agradecimiento: CGLR reconoce el liderazgo y la participacion
civica /N
Viernes, 31de julio, 12:30-2pm ET



https://glrcenter-org.zoom.us/webinar/register/WN_GxJ5Td1sSt2CeVlOpSuXBA#/registration
https://www.commonsensemedia.org/summer-survival-webinar?lid=2mqwl4l76hay&utm_source=standalone&utm_medium=email&utm_campaign=summer_survival_webinar
https://glrcenter-org.zoom.us/webinar/register/WN_GxJ5Td1sSt2CeVlOpSuXBA#/registration
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Fortalecimiento de la comunidad

iCreando recuerdos de verano!

El verano sigue en pleno apogeo, jy queremos celebrar los momentos que usted esta
creando con su familia!

Ya sea que esté explorando un evento local en la app AP-OD Family, probando una
actividad para estimular el desarrollo cerebral de la app Vroom o simplemente creando
magia en su propio patio, cada momento con su pequeio cuenta.

Comparta su recuerdo favorito del verano con nuestra comunidad:

Publique una foto o un video en Instagram o Facebook y etiquétenos @AP_OD_National
Cuéntenos en los comentarios: «Un momento significativo que vivi con mi hijo este
verano fue _"

La historia de cada familia merece ser celebrada. jInspirémonos unos a otros!

” Dicho "“Lo que se aprende en familia, dura para toda la vida."



https://www.instagram.com/ap_od_national/
https://www.facebook.com/APODNational
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