
El nuevo año escolar trae un nuevo comienzo lleno de posibilidades y oportunidades para
ayudar a los niños a desarrollar hábitos que los preparen para tener éxito en la escuela.
Este mes, hablaremos de algo que es importante desde el primer día: la asistencia. Las
investigaciones demuestran que la asistencia regular a la educación temprana, incluso en
preescolar, puede ayudar a sentar una base sólida para el aprendizaje y el éxito futuro de
un niño. Y como padre o cuidador, usted desempeña un papel importante al ayudar a su
hijo a desarrollar rutinas que fomenten la asistencia regular y una conexión positiva con la
escuela.

Los abuelos y las figuras que realizan ese papel tienen un lugar muy especial en nuestras
familias y comunidades. Con el Día Nacional de los Abuelos acercándose, el 13 de
septiembre, es un momento ideal para celebrar todo lo que hacen. ¡Participe en nuestro
divertido reto comunitario para tener la oportunidad de ganar un premio especial!

En esta edición, también encontrará tarjetas de consejos de Vroom imprimibles y gratuitas
para ayudar a desarrollar en casa las habilidades de preparación escolar de su hijo, y un
hermoso destaque sobre Angélica, una orgullosa madre y graduada de AP-OD cuya
historia nos recuerda que los pequeños pasos intencionales pueden transformar
verdaderamente a una familia.

¡Gracias por ser parte de esta comunidad y por apoyar a su hijo todos los días!
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Angélica — Cada lección fue importante

Angélica es una orgullosa madre de tres hijos y una
graduada del programa de AP-OD que se unió al
programa junto con su esposo, dispuesta a crecer
juntos como padres y a encontrar recursos para
apoyar a sus hijos.
A través de AP-OD, Angélica descubrió nuevas
formas de fomentar la confianza en casa mediante
conversaciones más abiertas con sus hijos y rutinas
diarias que unen a la familia. Lo más importante es
que descubrió algo que muchos padres de AP-OD
llegan a comprender: ella ya era la maestra más
importante de sus hijos. Y con el apoyo adecuado,
pudo estar presente para ellos con mayor confianza.

“Cada lección fue importante”, compartió. Un recordatorio de que los pequeños pasos
pueden marcar una gran diferencia para su familia. 

WatLea la historia de Angélica

¡Asista a clases, empieza con buen pie!

¿Sabía que asistir a la escuela todos los días, desde
preescolar, puede marcar una gran diferencia en el
futuro de su hijo? Las investigaciones demuestran que
los niños que faltan más días a la escuela,
especialmente aquellos con ausencias crónicas,
muestran menos avances en matemáticas y
lectoescritura durante el año de preescolar. Los niños
con ausencias crónicas en el kínder tienen 7.2 veces
más probabilidades de tener ausencias crónicas en el
primer grado, lo que significa que los hábitos que
desarrollamos desde temprano realmente importan.

Destacando a los padres de AP-OD

Consejo del mes 

https://ap-od.org/2025/05/06/parent-success-story-angelica-rodriguez-granados/?nvep=&hmac=&emci=643e6a42-3d1f-f011-8b3d-0022482a9fb7&emdi=ea000000-0000-0000-0000-000000000001&ceid=
https://ap-od.org/2025/05/06/parent-success-story-angelica-rodriguez-granados/?nvep=&hmac=&emci=643e6a42-3d1f-f011-8b3d-0022482a9fb7&emdi=ea000000-0000-0000-0000-000000000001&ceid=
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Descargue esta hoja de consejos gratuita de Attendance Works para conocer más ideas
sencillas que le ayudarán a su hijo a desarrollar buenos hábitos de asistencia desde
preescolar y kínder.

Conozca más detalles de las siguientes investigaciones:

La buena noticia es que los padres y cuidadores pueden
ayudar a los niños a desarrollar hábitos positivos de
asistencia desde el principio. ¡Una rutina constante, una
despedida cariñosa y su apoyo contribuyen en gran
medida a que su hijo se sienta listo y emocionado por ir
a la escuela! Llegar a tiempo cada día también ayuda a
su hijo a comenzar el día sintiéndose tranquilo y listo
para aprender. Cosas sencillas como establecer una
hora fija para acostarse, preparar la ropa la noche
anterior y empacar las mochilas juntos pueden hacer
que las mañanas escolares sean mucho más tranquilas
para toda la familia.

El absentismo en Head Start y el aprendizaje académico de los niños — Ansari y
Purtell, Child Development (2017)

La persistencia del ausentismo crónico entre el kínder y el primer grado en
California — Gee, Chang y Leong, Attendance Works (2026)

¡Ayude a su hijo a prepararse con Vroom!
Preparar a su hijo para la escuela es mucho más que simplemente llevarlo a clase: se trata
de desarrollar las habilidades que necesita para aprender y crecer cada día. Las tarjetas
imprimibles con consejos de Vroom que se muestran a continuación están llenas de
actividades divertidas y sencillas que puede realizar en casa con niños de 0 a 5 años para
desarrollar juntos las habilidades necesarias para la preparación escolar:

Alfabetización: ayuda a su hijo a enamorarse de las palabras y las historias
Matemáticas: hacer que contar, las formas y los patrones sean divertidos
Ciencias: despierta la curiosidad natural de su hijo por el mundo
Desarrollo físico: muévanse, jueguen y crezcan fuertes juntos
Trabajo en equipo: desarrolla las habilidades sociales que ayudan a los niños a
prosperar en la escuela

Imprimalas, peguelas en el refrigerador y pruebe una actividad al día. ¡Cada pequeño
momento cuenta!

Consejo del mes 

https://ap-od.org/wp-content/uploads/2026/08/Prek-K-handout-SPANISH_07.26.2024.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5685942/
https://attendanceworks.org/wp-content/uploads/2019/06/Attendance-Works-Calif-K-1-Persistence-022326.pdf
https://attendanceworks.org/wp-content/uploads/2019/06/Attendance-Works-Calif-K-1-Persistence-022326.pdf
https://attendanceworks.org/wp-content/uploads/2019/06/Attendance-Works-Calif-K-1-Persistence-022326.pdf
https://assets.ctfassets.net/khbu829tujdl/1cDVvvggEsUG2k6i4mOAuo/0598d791d1402cf6a84400e0cbe7f4b6/Vroom_TipSheet_Literacy_SPA.pdf
https://assets.ctfassets.net/khbu829tujdl/3NDJTnespam8SKaIqqmQQE/1b491b9bdbbb3484c69580fa2ce2e805/Vroom_TipSheet_Math_SPA.pdf
https://assets.ctfassets.net/khbu829tujdl/2jGqIBiFLW02iAoU0QWaM0/f34cd0e941715e499eb9aa85289b9eb0/Vroom_TipSheet_Ages_Science_SPA.pdf
https://assets.ctfassets.net/khbu829tujdl/1Itjop45gcykA8YcK42w0i/912b2f5f1fefe3b849fffa8eac915fad/Vroom_TipSheet_BeingActive_SPA.pdf
https://assets.ctfassets.net/khbu829tujdl/P8qRhgRwEm62Okq6geU8c/b68a2d703d516883895ac12756e7f247/Vroom_TipSheet_WorkingWithOthers_SPA.pdf
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Serie de Charlas reales de familia a familia: Somos familias latinas

Una serie gratuita de conversaciones virtuales organizada por el Brazelton
Touchpoints Center y The Children’s Partnership que celebra la fortaleza, la
sabiduría y las experiencias vividas por las familias latinas. Los participantes
debatirán sobre el importante papel que desempeñan la fe, la solidaridad, el
apoyo comunitario y el amor en las familias latinas que viven en tiempos de
incertidumbre. Todas las conversaciones se ofrecen en inglés y español.

31 de agosto de 2026

28 de septiembre de 2026 – Manteniendo unidas a nuestras familias en
tiempos de incertidumbre

19 de octubre de 2026 – Fe y familia: la fe como fundamento

9 de noviembre de 2026 – Dime con quién andas: solidaridad en la
comunidad y poder colectivo

30 de noviembre de 2026 – Con amor y sacrificio: la culpa, la dignidad y el
amor profundo de cuidar a nuestros mayores mientras criamos a nuestros
hijos

WatRegístrese

Próximos eventos
y talleres

https://zoom.us/webinar/register/WN_3T8Hn2SUQqey-4OZQZoL6w#/registration
https://www.commonsensemedia.org/summer-survival-webinar?lid=2mqwl4l76hay&utm_source=standalone&utm_medium=email&utm_campaign=summer_survival_webinar
https://zoom.us/webinar/register/WN_3T8Hn2SUQqey-4OZQZoL6w#/registration
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/somos-familias-latinas/#episode1
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/somos-familias-latinas/#episode1
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/somos-familias-latinas/#episode2
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/somos-familias-latinas/#episode3
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/somos-familias-latinas/#episode3
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/somos-familias-latinas/#episode4
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/somos-familias-latinas/#episode4
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/somos-familias-latinas/#episode4
https://zoom.us/webinar/register/WN_3T8Hn2SUQqey-4OZQZoL6w#/registration
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Serie de Charlas reales de familia a familia: Padres que afrontan los retos del
desarrollo infantil

Una serie gratuita de conversaciones virtuales del Brazelton Touchpoints Center
que ofrece una oportunidad cálida y acogedora para que los padres y las familias
de niños con diferencias o desafíos en su desarrollo se conecten. A través de
cuatro conversaciones interesantes con padres que saben lo que es criar a niños
con diferencias, desafíos, retrasos o discapacidades en el desarrollo,
compartimos las experiencias únicas y comunes de amar y criar a niños cuyo
proceso de desarrollo es retrasado o no típico. Todos los episodios cuentan con
traducción simultánea al español y subtítulos disponibles.
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14 de septiembre de 2026 – Asumiendo el compromiso: el cuidado por
parte de la familia y la resiliencia familiar

26 de octubre de 2026 – Un enfoque desde tres perspectivas: la historia
de una profesional sobre la neurodiversidad, la crianza y la práctica

2 de noviembre de 2026 – Cuando lo personal es lo profesional: La
experiencia de una madre con el autismo

7 de diciembre de 2026 – Esto es lo que yo veo, ¿qué ves tú? El viaje de
una familia a través de diagnósticos complejos

WatRegístrese

Próximos eventos
y talleres

https://zoom.us/webinar/register/WN_Ih0RVm1xQ6Ov88n7iMNWpw#/registration
https://www.commonsensemedia.org/summer-survival-webinar?lid=2mqwl4l76hay&utm_source=standalone&utm_medium=email&utm_campaign=summer_survival_webinar
https://zoom.us/webinar/register/WN_Ih0RVm1xQ6Ov88n7iMNWpw#/registration
https://zoom.us/webinar/register/WN_Ih0RVm1xQ6Ov88n7iMNWpw#/registration
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/child-developmental-challenges/#episode1
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/child-developmental-challenges/#episode1
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/child-developmental-challenges/#episode2
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/child-developmental-challenges/#episode2
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/child-developmental-challenges/#episode3
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/child-developmental-challenges/#episode3
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/child-developmental-challenges/#episode4
https://www.brazeltontouchpoints.org/family-talk/child-developmental-challenges/#episode4
https://zoom.us/webinar/register/WN_Ih0RVm1xQ6Ov88n7iMNWpw#/registration
https://zoom.us/webinar/register/WN_Ih0RVm1xQ6Ov88n7iMNWpw#/registration
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Los cerebros que estamos formando: cómo las pantallas, las sustancias y el
estrés influyen en el bienestar de los jóvenes

31 de agosto de 2026

29 de septiembre de 2026 | 10 AM PT / 1 PM ET

Este seminario web gratuito de Operation Parent plantea la siguiente
pregunta: ¿Qué sucede en el cerebro en desarrollo cuando los jóvenes
experimentan estrés, consumen sustancias, pasan tiempo en las redes
sociales o aprenden a manejar emociones intensas? La Dra. Kristen
Gilliland, educadora en neurociencia y fundadora de 22 Forever, explorará la
ciencia de la neuroplasticidad y cómo estas experiencias pueden influir en
el bienestar de los jóvenes. Los participantes obtendrán una comprensión
más profunda del cerebro en desarrollo y conocerán formas prácticas de
promover la resiliencia, las estrategias saludables para afrontar situaciones
difíciles y el bienestar antes de que surja una crisis.

Los subtítulos en vivo estarán disponibles en inglés y español.

WatRegístrese

Próximos eventos
y talleres

https://rs9fo.share.hsforms.com/2UF9UKW78TB-_ghgiv3Avyw
https://www.commonsensemedia.org/summer-survival-webinar?lid=2mqwl4l76hay&utm_source=standalone&utm_medium=email&utm_campaign=summer_survival_webinar
https://zoom.us/webinar/register/WN_Ih0RVm1xQ6Ov88n7iMNWpw#/registration
https://zoom.us/webinar/register/WN_Ih0RVm1xQ6Ov88n7iMNWpw#/registration
https://www.operationparent.org/
https://www.operationparent.org/
https://rs9fo.share.hsforms.com/2UF9UKW78TB-_ghgiv3Avyw
https://rs9fo.share.hsforms.com/2UF9UKW78TB-_ghgiv3Avyw
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Fortalecimiento de la comunidad
¡Celebre a los abuelos en su vida!

El 13 de septiembre es el Día Nacional de los Abuelos, un día para reconocer a las abuelas,
los abuelos y las figuras de abuelos que marcan una diferencia duradera en la vida de los
niños y las familias. Desde compartir historias y tradiciones familiares hasta brindar
aliento y amor incondicional, ¡gracias por todo lo que hacen!

Ya sea abuelo o abuela, o un padre celebrando a una figura de abuelo o abuela especial en
la vida de su hijo, ¡queremos escuchar su historia! Comparta una foto o un video en
Instagram o Facebook y cuéntenos:

Dicho  “Lo que se aprende en familia, dura para toda la vida.”

Padres y familias:  “Una cosa que me encanta de la figura de abuelo o
abuelita en la vida de mi hijo es ___.”

Abuelos: “Una de mis cosas favoritas de ser parte de la vida de mi nieto o
nieta es ___.”

¡Etiquétanos @AP_OD_National para participar y tener la oportunidad de ganar un año
gratis de la membresía familiar de AP-OD! La membresía de AP-OD les brinda a las familias
acceso continuo a recursos confiables, oportunidades de aprendizaje y descuentos
exclusivos.

El ganador se anunciará en nuestra próxima edición, el 15 de septiembre de 2026. ¡No se
pierda la oportunidad de celebrar a los abuelos de su familia y ganar algo especial en el
proceso!

¡Síguenos en Instagram y Facebook para unirte a la diversión!

https://www.commonsensemedia.org/summer-survival-webinar?lid=2mqwl4l76hay&utm_source=standalone&utm_medium=email&utm_campaign=summer_survival_webinar
https://ap-od.org/familymembership/
https://ap-od.org/familymembership/
https://www.instagram.com/ap_od_national/
https://www.facebook.com/APODNational/
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